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Аннотация. В статье рассматриваются технологические свойства молока коров красной 

горбатовской и симментальской пород в контексте экспериментальной выработки адыгейского сы-
ра. Исследования показали, что молоко коров симментальской породы обладает более высокими 
показателями  жира  и белка, чем красной горбатовской породы:  массовая доля жира (МДЖ) – 
4,41 % и 3,65 %, массовая доля белка (МДБ) – 3,95 % и 3,28 % соответственно. Кроме того, молоко 
симментальских коров обладает лучшими технологическими характеристиками по ряду других 
параметров, таких как кислотность, содержание казеина, сухого вещества и сухого обезжиренного 
молочного остатка по сравнению с молоком красной горбатовской породы. Уровень лактозы в мо-
локе симментальских коров оказался ниже, а различия по содержанию ацетона, бета-
гидроксимасляной кислоты – незначительными. При варке сыра из молока красной горбатовской 
породы сохраняется питательных веществ в сырном зерне на 0,5-9,5 % больше, чем у симменталь-
ских коров. Однако после прессования в сыре из молока симментальской породы содержатся более 
высокие значения массовой доли белка и жира на 0,57 % и 2,11 % соответственно. По выходу сыра 
молоко коров симментальской породы превосходило молоко от красной горбатовской на 5,8 %. 
Органолептическая оценка сыра из сборного молока получила наивысший рейтинг, тогда как сыр 
из молока симментальской породы занял третье место (разница –1,8 баллов). 
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Abstract. The article discusses the technological properties of milk of Red Gorbatov and Simmen-

tal cows in the context of experimental production of Adygei cheese. Studies have shown that the milk of 
Simmental cows has higher indicators of fat and protein than that of Red Gorbatov breed (MF: 4,41% and 
3,65%, MP: 3,95% and 3,28%, respectively). In addition, the milk of Simmental cows has better techno-
logical characteristics in a number of other parameters such as acidity, casein content, total solids and sol-
ids-non-fat, compared to the milk of Red Gorbatov breed. The lactose level in the milk of Simmental cows 
was lower, and the differences in acetone and beta-hydroxybutyric acid content were insignificant. When 
cooking cheese from the milk of Red Gorbatov breed retains nutrients in the cheese grain by 0,5-9,5% 
more than in Simmental cows. However, after pressing, cheese from Simmental milk contains higher val-
ues of mass fraction of protein and fat by 0,57% and 2,11%, respectively. In terms of cheese yield, milk 
from Simmental cows was superior to milk from Red Gorbatov breed by 5,8%. Organoleptic evaluation of 
cheese from collected milk received the highest rating, while cheese from Simmental milk took the third 
place (difference of 1,8 points). 
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Введение. 
Молочное скотоводство является ключевым элементом молочного подкомплекса агропро-

мышленного комплекса (АПК) России. Эффективность этой отрасли напрямую влияет на развитие 
молокоперерабатывающей промышленности и обеспечение рынка молоком и молочными продук-
тами в необходимом количестве и качестве. В условиях современного экономического развития 
страны повышение рентабельности и конкурентоспособности молочного скотоводства возможно 
только за счет совершенствования отечественного молочного скота и значительного повышения 
продуктивных качеств животных (Шуварин М.В. и др., 2022). 

Одним из основных направлений повышения эффективности является изучение сыропри-
годности молока, что позволяет снизить производственные издержки и увеличить выход готовой 
продукции. Это особенно актуально в условиях растущей конкуренции как на внутреннем, так и на 
международном рынках. Для России, стремящейся увеличить экспорт продукции АПК, производ-
ство качественных сыров имеет стратегическое значение. Анализ сыропригодности также способ-
ствует оптимизации селекции стада, что снижает затраты на кормление и повышает экономиче-
скую эффективность молочных хозяйств (Шуварин М.В. и др., 2022; Левченко М.В. и др., 2024). 
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Симментальская порода крупного рогатого скота, происходящая из Швейцарии, занимает зна-
чительное место в животноводстве России, находясь на четвертом месте по численности поголовья. Эта 
порода известна своими высокими адаптационными качествами, крепкой конституцией и резистентно-
стью к заболеваниям, что способствовало ее использованию в создании новых пород, таких как бесту-
жевская, красная тамбовская, сычевская и красно-пестрая. Эта порода характеризуется не только 
отличными мясными качествами, но и высокой сыропригодностью за счет высокого содержания 
жира и белка в молоке, что делает ее более перспективной для производства сыров в сравнении с 
более распространенными породами, например, голштинской (Игнатьева Л.П., 2021; Михайлова И.Ю. и 
др., 2021).  

Красная горбатовская порода, выведенная в Нижегородской области, представляет собой уни-
кальный генетический ресурс с высокой приспособляемостью к неблагоприятным условиям содержа-
ния, устойчивостью к болезням и хорошими продуктивными качествами, включая молочную и мясную 
продуктивность. Молоко этой породы характеризуется высоким содержанием жира и белка, что делает 
его подходящим для производства сыров благодаря хорошим коагуляционным свойствам (Улимба- 
шев М.Б. и др., 2024). 

Сохранение генофондных пород домашних животных критично по таким факторам, как 
численность популяции, уровень генетического разнообразия, предотвращение инбридинга и со-
хранение уникальных адаптивных и продуктивных признаков, для обеспечения биологического 
разнообразия и устойчивого сельского хозяйства (Бабенков В.Ю. и др., 2023). Развитие аллелофон-
да российских пород, в частности красной горбатовской, необходимо для сохранения уникальных 
генетических характеристик животных, важных для повышения качества продукции. Исследова-
ние технологических свойств молока в разрезе породных особенностей имеет важное значение для 
развития сыроделия, позволяя выявить потенциал местных пород и оптимизировать производство 
традиционных молочных продуктов (Зиновьева Н.А. и др., 2019; Писаренко А.В., 2024; Улимба-
шев М.Б. и др., 2024).  

Адыгейский сыр, традиционный мягкий сыр, известен своим нежным вкусом и универ-
сальностью в кулинарии. Качество молока для его производства существенно влияет на органолеп-
тические свойства и выход готового продукта. Однако выбор сырья часто ограничивается стан-
дартными породами крупного рогатого скота, такими как голштинская и черно-пестрая. В то же 
время молоко менее распространенных пород, например, симментальской и красной горбатовской, 
обладает уникальными характеристиками, которые могут значительно улучшить качество продук-
ции (Горелик А.С. и др., 2023). 

Новизна данного исследования заключается в сравнительном анализе технологических 
свойств молока красной горбатовской и симментальской пород коров в контексте его пригодности 
для производства адыгейского сыра. Впервые проводится сравнительная оценка этих пород по па-
раметрам содержания белка, жира и других компонентов в молоке и молочной сыворотке, выходу 
сыра, его составу и органолептической оценке. Работа направлена на выявление преимуществ ис-
пользования менее распространенных пород крупного рогатого скота в сыроделии, что позволяет 
расширить сырьевую базу и повысить конкурентоспособность продукции.  

 
Цель исследования.  
Изучить технологические свойства молока коров красной горбатовской и симментальской 

пород на примере экспериментальной выработки адыгейского сыра.  
 
Материалы и методы исследования. 
Объект исследования. Молоко коров красной горбатовской и симментальской пород. 

 Обслуживание животных и экспериментальные исследования были выполнены в соответ-
ствии с инструкциями и рекомендациями нормативных актов: протоколы Женевской конвенции и 
принципы надлежащей лабораторной практики (Национальный стандарт Российской Федерации 
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ГОСТ Р 53434-2009). При проведении исследований были предприняты меры для обеспечения ми-
нимума страданий животных и уменьшения количества исследуемых опытных образцов.  

Схема эксперимента. В лаборатории селекционного контроля качества молока ФГБНУ 
ФИЦ ВИЖ им. Л.К. Эрнста анализировали компонентный состав суточного молока с помощью 
автоматического анализатора Combi Foss 7 DC («FOSS», Дания). Молоко получено от коров крас-
ной горбатовской (КРГ) и симментальской (СИММ) пород в составе экспериментального стада 
(Селекционно-племенной центр (СПЦ) в сфере мясного и молочного скотоводства, овцеводства и 
козоводства, ФГБНУ ФИЦ ВИЖ им. Л.К. Эрнста).  Отбор проб, передача их в лабораторию, про-
ведение анализа и предоставление результатов выполнялись согласно документам: рекомендации 
Коллегии Евразийской экономической комиссии от 21 ноября 2023 г. №34 «Об унифицированных 
подходах к учету молочной продуктивности и проведению лабораторного контроля качества моло-
ка крупного рогатого скота молочного направления продуктивности», статья 35 Федерального за-
кона «О племенном животноводстве», раздел II  Приказа от 28 октября 2010 г. № 379 «Об утвер-
ждении порядка и условий проведения бонитировки племенного крупного рогатого скота молоч-
ного и молочно-мясного направлений продуктивности», разделы I и II Приказа от 1 февраля 2011 г. 
№ 25 «Об утверждении правил ведения учета в племенном скотоводстве молочного и молочно-
мясного направлений продуктивности». 

Оценивались следующие показатели: массовая доля жира (МДЖ), белка (МДБ), казеина 
(МДК), лактозы (МДЛ), сухого вещества (СВ), СОМО (сухой обезжиренный молочный остаток), 
содержание ацетона, бетагидроксибутирата (БГБ), точка замерзания (ТЗ), кислотность (pH). 

Адыгейский сыр изготавливался согласно ГОСТ 32263-2013 кислотно-сычужным спосо-
бом по проекту СТО «Сыры мягкие. Технические условия» при помощи сычужного фермента. 
Органолептическая оценка сыра проводилась с привлечением экспертной (дегустационной) комис-
сии, состоящей из 14 экспертов. Использовавшиеся шкалы оценки органолептических показателей 
сыров и экспертные лист были взяты из ГОСТ 33630-2015 «Сыры и сыры плавленные. Методы 
контроля органолептических показателей». 

Испытания для физико-химических показателей образцов сыра проводились в ФГАНУ 
«ВНИМИ» под руководством старшего научного сотрудника, кандидата технических наук Кручи-
нина Александра Геннадьевича. МДБ в сыре исследовалась в соответствии с ГОСТ 25179-2014, 
МДЖ – ГОСТ 5867-90, массовая доля влаги – ГОСТ 3626-73. 

Оборудование и технические средства. Исследования  выполнены  с использованием 
приборной базы лаборатории селекционного контроля качества молока ФГБНУ ФИЦ ВИЖ им. 
Л.К. Эрнста. Компонентный состав молока анализировали с помощью автоматического анализато-
ра Combi Foss 7 DC («FOSS», Дания), основанного на действии ближней инфракрасной спектро-
скопии. Адыгейский сыр изготавливался в сыроварне ВДПС-100 производства Уральского завода 
пищевого оборудования. 

Статистическая обработка. Для анализа экспериментальных данных были задействованы 
методы вариационной статистики, с помощью офисного программного комплекса «Microsoft 
Office» («Microsoft», США) с применением «Excel» («Microsoft», США). 

 
Результаты исследования. 
В рамках проведенного исследования были проанализированы физико-химические свой-

ства молока, полученного от коров различных пород, с целью выявления их влияния на технологи-
ческие характеристики при производстве мягких сыров. Молоко, полученное от коров красной 
горбатовской и симментальской пород, заметно различалось по своим физико-химическим свой-
ствам (табл. 1). Поскольку сборное молоко – это молоко от двух пород в соотношении 50/50, пока-
затели его состава занимали промежуточное положение между показателями молока коров пород в 
индивидуальном аспекте. 
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Таблица 1. Состав молока коров красной горбатовской и симментальской пород 
Table 1. Composition of milk of cows of the Red Gorbatov and Simmental breeds 

. 

Показатели / Indicators 
Сборное моло-
ко / Combined 

milk 

Красная горба-
товская / Red 
Gorbatov breed 

Симментальская 
/ Simmental breed 

МДЖ, %/MF, %  3,77±0,04 3,65±0,05 4,41±0,02 
МДБ, %/MP, % 3,74±0,05 3,28±0,01 3,95±0,01 
МДЛ, %/LF, % 4,88±0,04 4,99±0,01 4,84±0,00 
СОМО, %/SNF, % 9,38±0,01 9,07±0,01 9,67±0,01 
СВ, %/Total solids, % 13,05±0,20 12,61±0,05 13,82±0,01 
МДК, %/CF, % 2,96±0,05 2,61±0,01 3,21±0,01 
Ацетон, ммоль/л/ Acetone content, mmol/l 0,00±0,00 0,15±0,01 0,02±0,01 
БГБ, ммоль/л/BHB content, mmol/l 0,00±0,00 0,09±0,01 0,00±0,00 
ТЗ, ⁰C /Freezing point, ⁰C -0,521±0,01 -0,521±0,01 -0,523±0,00 
pH/Acidity 6,61±0,01 6,36±0,01 6,58±0,01 

  
Содержание ацетона в молоке является ключевым биохимическим маркером для диагно-

стики метаболических нарушений у молочных коров, прежде всего кетоза. Этот показатель отра-
жает уровень кетогенеза – процесса образования кетоновых тел при энергетическом дефиците. 
Значения в наблюдаемом диапазоне 0,00-0,015 ммоль/л соответствуют норме и исключают метабо-
лические нарушения в исследуемой выборке коров. Молоко симментальских коров было менее 
кислым и более жирным, с высоким содержанием белка, казеина, сухого вещества и сухого обез-
жиренного молочного остатка, чем красных горбатовских. Уровень лактозы в молоке симменталь-
ских коров был ниже на 0,15 %. Различия по содержанию ацетона и БГБ оказались несуществен-
ными. 

В сырном зерне, выработанном из молока коров красной горбатовской породы, сохрани-
лось питательных веществ на 0,5-9,5 % больше, чем у симментальской породы (табл. 2). Более вы-
сокая сохранность питательных веществ в сырном зерне из молока красной горбатовской породы, 
вероятно, обусловлена, прежде всего, повышенной кислотностью этого молока, которая обеспечи-
вает формирование плотного сгустка и минимальные потери белка и жира в процессе сыроделия. 
 

Таблица 2. Остаток компонентных веществ в сырном сгустке до этапа прессования  
(в процентном соотношении) 

Table 2. Residual components in the cheese curd before the pressing stage (in percentage) 
 

 
 После прессования картина изменилась, и адыгейский сыр из молока симментальской по-
роды показал более высокие результаты по массовой доле белка и жира в сравнении с другой по-
родой на 2,11 % и 0,57 % соответственно (табл. 3). Образец сыра из молока красной горбатовской 
породы содержал наибольший процент влаги в сравнении с другими образцами, что может быть 
связано со структурой казеинового кластера в молоке. 

Показатели / Indicators Сборное молоко / 
Combined milk 

Красная горбатов-
ская / Red Gorbatov 

Симментальская / 
Simmental breed 

МДЖ, %/MF, % 81,96 89,59 80,05 
МДБ, %/MP, % 68,45 70,1 66,84 
МДЛ, %/LF, % 12,30 12,83 11,78 
СОМО, %/SNF, % 28,68 27,67 29,27 
СВ, %/Total solids, % 43,52 45,20 44,72 
МДК, %/CF, % 77,03 80,84 75,08 

I I 
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Таблица 3. Результаты испытаний образцов сыра из молока коров красной горбатовской  
и симментальской пород 

Table 3. Results of testing cheese samples from milk of cows of the Red Gorbatov and Simmental 
breeds 

 

Показатели / Indicators Сборное молоко / 
Combined milk 

Красная горбатов-
ская / Red Gorbatov 

Симментальская / 
Simmental breed 

МДБ, %/MP, % 19,64 17,09 17,66 
МДЖ, %/MF, % 46,86 46,2 48,31 
Массовая доля влаги, 
%/Moisture mass fraction, % 51,88 57,15 54,85 
Выход сыра, кг/Cheese yield, kg 9,248 7,048 9,950 
Выход сыра, %/Cheese yield, % 18,50 14,10 19,90 

 
Несмотря на то, что содержание компонентов в образцах сыра из молока двух пород разли-

чались незначительно (в пределах 0,5-2,3 %), по выходу сыра коровы симментальской породы пре-
восходили коров красной горбатовской породы на 5,8 %. 

В таблице 4 представлены результаты экспертизы органолептических показателей сыра из 
сборного молока, а также молока разных пород. 
 

Таблица 4. Органолептическая оценка адыгейского сыра из молока коров красной  
горбатовской и симментальской пород 

Table 4. Organoleptic evaluation of Adyghei cheese from milk of cows of the Red Gorbatov and 
Simmental breeds 

 
 

Органолептические показатели (характеристика, балл) / 
Organoleptic indicators (characteristics, score) 

Общий 
балл 
(Max.  
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Сборное молоко 
/Combined milk 19,0 9,2 4,9 4,8 4,8 42,7 

Красная горба-
товская/ Red 
Gorbatov 

18,1 8,7 4,7 4,8 4,9 41,1 

Симментальская 
/Simmental breed 18,0 8,4 4,9 4,8 4,8 40,9 

 
В результате проведения дегустации сыру из сборного молока присвоили первый ранг, из 

молока коров красной горбатовской породы – 2, из молока симментальской породы – 3 ранг. 

I I 
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Обсуждение полученных результатов. 
Несмотря на известные высокие мясные качества, важно отметить, что, симментальские 

коровы демонстрируют высокую воспроизводительную способность и значительный потенциал 
молочной продуктивности, что подтверждает их универсальность и целесообразность использова-
ния в молочном скотоводстве (Кадышева М.Д. и др., 2018). В работах ученых подтверждено эф-
фективное использование молока симментальской породы коров и превосходство над другими по-
родами (черно-пестрая, красно-пестрая) в производстве не только мягкого сыра, но и других про-
дуктов: творог (на 9,9-12,3 %), кефир (Захаров В.Л. и др., 2021; Щегольков Н.Ф. и др., 2022а; Ще-
гольков Н.Ф. и др., 2022б; Щегольков Н.Ф. и др., 2023). 

В нашем исследовании было установлено, что молоко коров симментальской породы обладает 
рядом преимуществ перед молоком красной горбатовской. Среднее содержание жира в молоке симмен-
тальских коров составило 4,41 %, что ниже показателей черно-пестрой и красно-пестрой пород в работе 
(Щегольков Н.Ф. и др., 2022а), но значительно превышает результаты красной горбатовской. Содер-
жание белка в молоке симментальских коров составило 3,95 %, что соответствует МДБ в молоке в рабо-
те авторов – 3,47 % (Щегольков Н.Ф. и др., 2022а). 

Молоко симментальской породы также показало кислотность 6,58, что согласуется с данными 
других исследований (Захаров В.Л. и др., 2022). Процентный выход сыра у симментальской породы в 
нашем исследовании составил 19,90 %, что на 5,80 % выше по сравнению с красной горбатовской. Эти 
результаты сопоставимы с данными о более высоком выходе творога у симментальских коров по срав-
нению с черно-пестрыми и красно-пестрыми коровами (Щегольков Н.Ф. и др., 2022а).  

Интересно отметить, что в предыдущих исследованиях выход мягкого сыра у симменталов со-
ставлял 16,8 %, что заметно ниже наших результатов. При этом содержание жира в сыре из молока 
симментальской породы в нашем исследовании составило 48,31 %, что также превышает данные других 
авторов (46,3 %) (Захаров В.Л. и др., 2021). Влажность сыра из молока симментальской породы в нашем 
исследовании составила 54,85 %, что выше показателей в упомянутой работе (45,6 %). Различия могут 
быть связаны с условиями кормления и содержания животных, а также технологическими аспектами 
производства сыра. 

Таким образом, наши данные подтверждают тенденцию, отмеченную в литературе, о высоких 
показателях жирности и белкового состава молока симментальской породы, а также высоком выходе 
молочной продукции.  

Сравнение наших данных с результатами других исследований показывает расхождения в пока-
зателях жира и белка у красной горбатовской породы (Шеховцев Г.С., 2024). Так, в работе авторов ука-
зано,  что  молоко чистопородных животных красной горбатовской породы содержит 4,41 % МДЖ и 
3,29 % МДБ. В нашем исследовании аналогичные показатели составили 3,65 % МДЖ и 3,28 % МДБ. 
Несмотря на это, молоко красной горбатовской породы демонстрирует высокие показатели жирности и 
белка, что делает его перспективным для производства мягкого сыра. Однако для получения более точ-
ных данных нами будут проведены дополнительные исследования, учитывающие возрастные особенно-
сти коров и сезонные изменения качества молока. 
 

Заключение. 
Анализ технологических свойств молока коров красной горбатовской и симментальской 

пород при производстве адыгейского сыра показал, что молоко симментальской породы превосхо-
дит по содержанию жира (4,41 % против 3,65 %) и белка (3,95 % против 3,28 %), что обеспечивает 
на 5,8 % более высокий выход сыра по сравнению с красной горбатовской породой. В то же время 
молоко красной горбатовской породы характеризуется большей сохранностью питательных ве-
ществ в сырном зерне (на 0,5–9,5 % выше), что связано с повышенной кислотностью и формирова-
нием более плотного сгустка. Сыр из молока симментальской породы содержит больше белка 
(+0,57 %) и жира (+2,11 %), однако отличается меньшей влажностью по сравнению с сыром из мо-
лока красной горбатовской породы. Органолептическая экспертиза показала, что наивысшие баллы 
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получил сыр, изготовленный из смеси молока обеих пород в соотношении 50/50, а сыр из молока 
симментальской породы занял третье место, уступив лидеру 1,8 балла. Таким образом, для макси-
мального выхода продукции предпочтительно использовать молоко симментальской породы, для 
минимизации потерь питательных веществ — молоко красной горбатовской породы, а для получе-
ния продукта с оптимальными потребительскими свойствами рекомендуется смешивание молока 
обеих пород. 
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