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ȼɵɛɨɪ ɛɢɨɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɜ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
 

С.В. Ʌɟɛɟɞɟɜ1,2, А.В. Хɚрɥɚɦɨɜ1, Ɇ.ə. Ʉуриɥɤиɧɚ1 
1 ɎȽȻɇɍ «Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɚɝɪɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ Рɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɧɚɭɤ» 
2 ɎȽȻɈɍ ȼɈ «Ɉɪɟɧɛɭɪɝɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» 

 

Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ. ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɳɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ (ɩɟɪɨ, ɲɟɪɫɬɶ) ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɦɨɞɟɥɶ-
ɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɤɭɪɨɱɟɤ «ɏɚɣɫɟɤɫ-

ɛɪɚɭɧ» ɢ ɤɪɵɫɚɯ ɥɢɧɢɢ АТsЭКr.  
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (ɧɚɬɪɢɹ, ɮɨɫɮɨɪɚ, ɯɪɨɦɚ, 

ɣɨɞɚ, ɧɢɤɟɥɹ, ɦɵɲɶɹɤɚ ɢ ɜɚɧɚɞɢɹ) ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɤɪɵɫ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɢɯ ɨɛɦɟɧɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ.  

Ɉɰɟɧɤɚ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɟɪɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɢɨɫɭɛɫɬɪɚɬɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɧɵɣ 
ɫɬɚɬɭɫ ɩɬɢɰɵ 10-18 ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɜɵɹɜɢɬɶ ɬɟɫɧɭɸ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɦɢɧɟ-
ɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɟɪɚ ɢ ɬɟɥɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɞɟɫɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɜ ɬ. ɱ. ɩɨ ɤɚɥɶɰɢɸ (r=-0,748), ɮɨɫɮɨɪɭ 
(r=-0,564), ɤɚɞɦɢɸ (r=-0,639), ɫɜɢɧɰɭ (r=-0,6); ɫɬɪɨɧɰɢɸ (r=-0,664), ɯɪɨɦɭ (r=-0,692), ɣɨɞɭ (r=-0,731), ɦɚɪ-
ɝɚɧɰɭ (r=-0,765), ɧɢɤɟɥɸ (r=-0,727) ɢ ɫɟɥɟɧɭ (r=-0,890). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɰɟɧɤɚ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɭɥɚ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ 
ɫɨɫɬɚɜɚ «ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ» ɛɢɨɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ (ɲɟɪɫɬɶ, ɩɟɪɨ) ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɤɭɪɵ, ɤɪɵɫɵ, ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɛɢɨɫɭɛɫɬɪɚɬɵ, ɩɟɪɨ, ɲɟɪɫɬɶ, ɤɪɨɜɶ. 
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Summary. The article presents the results of studies that reflect the informativity of various 

biological markers (feather, hair) to assess the elemental status of model animals. The experimental part of 

work was carried out on the «Hisex Brown» model of chickens and Wistar rats. 

It has been established that an increase in the content of chemical elements (sodium, phosphorus, 

chromium, iodine, nickel, arsenic, and vanadium) in hair of experimental rats is accompanied by a 

significant decrease in their exchange concentration in the body. 

Evaluation of informativity of feather as a biosubstrate characterizing the elemental status of 10-18 week 

bird revealed a close correlation between the mineral composition of feather and body in  ten elements, 

including calcium (r=-0.748), phosphorus (r=-0.564), cadmium (r=-0.639), lead (r=-0.6); strontium (r=-0.664), 

chromium (r=-0.692), iodine (r=-0.731), manganese (r=-0.765), nickel (r=-0.727) and selenium (r=-0.890). 

Thus, size of the pool of elements in the organism of animals is possible to estimate using the 

study of the composition of the «model» biosubstrates (wool, feather) and taking into account the specific 

metabolic factors in the organism. 
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Ȼɢɨɷɥɟɦɟɧɬɨɥɨɝɢɹ ɜ ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɟ ɢ ɤɨɪɦɨɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ 72 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɡɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ. Ɉɫɧɨɜɵɜɚ-
ɹɫɶ ɧɚ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɷɬɚɩɵ. ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ – ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɛɨɥɟɟ 20 ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɚɯ (ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0,00000001 ɝ), ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɢɨɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɵɯ ɢ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɧɢɯ Д1]. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɨɡɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸ-
ɳɢɯ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɚɞёɠɧɨɫɬɢ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ ɩɨ ɝɢɩɟɪ- ɢ ɝɢɩɨɷɥɟɦɟɧɬɨɡɚɦ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɭɝɥɭɛɥёɧɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɦɟɪ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

Иɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɧɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫ-
ɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɤɚɤ «ɦɟɬɨɞ ɞɨɤɬɨɪɚ ɋɤɚɥɶɧɨɝɨ». Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɢɦ ɦɟɬɨɞ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɡɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 15 ɥɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 500 ɬɵɫ. ɱɟɥɨɜɟɤ Д2]. Ɉɫɧɨɜɨɣ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɥɝɨɪɢɬɦ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɢɣ ɢɧɞɢ-
ɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɰɢɮɪɨɜɨɝɨ «ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ» ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɜɨɥɨɫɚɯ. Ⱦɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɷɬɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɤɚɤ ɡɧɚɱɟ-
ɧɢɹ 25 ɢ 75 ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɟɣ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ Д3].  

ɇɚ ɮɨɧɟ ɫɬɨɥɶ ɜɩɟɱɚɬɥɹɸɳɢɯ ɭɫɩɟɯɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɚ 
ɤɭɞɚ ɦɟɧɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵ. ȼ ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɢ ɩɪɚɤɬɢɤɨɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɩɨɡɜɨ-
ɥɹɸɳɢɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɛɢɨɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 
ɫɯɟɦɵ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɡɨɜ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  
ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɢɯ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɸ ɫɨɫɬɚɜɚ ɛɢɨɫɭɛɫɬɪɚ-

ɬɨɜ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ.  
 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɤɭɪɨɱɟɤ ɤɪɨɫɫɚ «ɏɚɣɫɟɤɫ-

ɛɪɚɭɧ» ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɤɪɵɫɵ ɥɢɧɢɢ Wistar).  
Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬ-

ɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ Russian Regulations,1987 (Order No. 755 on 12.081977 the USSR Ministry of 
Health) and «The Guide for Care and Use of Laboratory Animals (National Academy Press Washington, 
D.C. 1966)». ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɢ ɩɪɢɧɹɬɵ ɦɟɪɵ, ɱɬɨɛɵ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɫɬɪɚ-
ɞɚɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ. 

ɋɯɟɦɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɞɜɟ ɫɟɪɢɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ I ɫɟɪɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɝɪɭɩɩɚ 4-ɧɟɞɟɥɶɧɵɯ ɤɭɪɨɱɟɤ 
(n=100). Ʉɨɪɦɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɚɰɢɹɦ ȼɇИɌИɉ Д4, 5]. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 10, 12, 14, 16, 18 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɞ ɷɮɢɪɧɵɦ ɪɚɭɲ ɧɚɪɤɨɡɨɦ ɛɵɥ ɩɪɨ-
ɜɟɞёɧ ɭɛɨɣ ɩɬɢɰɵ (ɩɨ 10 ɝɨɥɨɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɬɛɢɪɚɥɢɫɶ ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɪɨɛɵ ɛɢɨɫɭɛ-
ɫɬɪɚɬɨɜ (ɩɟɪɨ, ɲɟɪɫɬɶ, ɤɪɨɜɶ). ȼ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɜɚɥɨɜɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɬɟɥɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɫɟɪɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɨɬ-
ɞɟɥɶɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ (ɲɟɪɫɬɶ, ɤɪɨɜɶ) ɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɚ ɮɨɧɟ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ 2-ɦɟɫɹɱɧɵɯ ɤɪɵɫ-ɫɚɦɰɨɜ 
ɥɢɧɢɢ АТsЭКr (n=60). ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɤɥɸɱɚɥ ɞɜɚ ɩɟɪɢɨɞɚ: ɭɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ (14 ɫɭɬɨɤ) ɢ ɭɱёɬɧɵɣ (56 ɫɭɬɨɤ). 
ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱёɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɚɰɢɨɧ, 
ɜɤɥɸɱɚɜɲɢɣ ɫɦɟɫɶ ɡёɪɟɧ ɩɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɢɫɚ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ (ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ), ɫɨɟɜɨɝɨ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ (Ⱥ, ȼ1, ȼ2, ȼ6, ȼ9, ȼ12,  ɋ, D, ȿ, ɊɊ,) ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɦɢɤɫɚ (ɋɚ; Ɋ; NК; 
Ʉ; MР; FО; CЮ; Cr; J; Гn; Mn; SО; Co) ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ Д6]. Иɡ ɪɚ-
ɰɢɨɧɚ ɨɫɨɛɟɣ ɨɩɵɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɢɫɤɥɸɱёɧ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɣ ɩɪɟɦɢɤɫ. ȼ ɫɭɬɨɱɧɨɦ ɪɚɰɢɨɧɟ ɩɨɞ-
ɨɩɵɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫɨɞɟɪɠɚɥɨɫɶ 1,2 ɝ ɠɢɪɚ, 3,0 ɝ ɛɟɥɤɚ, ɨɛɳɚɹ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 125 ɤɤɚɥ. 

http://letu.ru/
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Ȼɢɨɷɥɟɦɟɧɬɨɥɨɝɢɹ ɜ ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɟ ɢ ɤɨɪɦɨɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ 73 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɗɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɢɡɭɱɚɥɢ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨ-
ɪɢɢ ȺɇɈ «ɐɟɧɬɪ ɛɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ» (ɚɬɬɟɫɬɚɬ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ Ƚɋɗɇ. RU. ɐɈȺ 311, ɊɈɋɋ RU 001.513118; 
ɝ. Ɇɨɫɤɜɚ, Ɋɨɫɫɢɹ). Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (25 ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɣ) ɜ ɛɢɨɫɭɛ-
ɫɬɪɚɬɚɯ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɚɬɨɦɧɨ-ɷɦɢɫɫɢɨɧɧɨɣ ɢ ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɚɫɫ-
ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɚ Elan 9000 ɢ ɚɬɨɦɧɨ-ɷɦɢɫɫɢɨɧɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɚ Optima 2000V («Perkin Elmer», ɋШȺ). 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦ «SЭКЭТsЭТМК 10.0» («SЭКЭ SoПЭ InМ.», ɋШȺ). ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ. 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 
Ɉɰɟɧɤɚ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɤɭɪɨɱɟɤ ɩɨ ɩɟɪɭ ɜɵɹɜɢɥɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬ-

ɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɷɬɨɝɨ ɛɢɨɫɭɛɫɬɪɚɬɚ. ɉɪɢɱёɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ 14-ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɚɢɛɨɥɶ-
ɲɢɦ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ (ɬɚɛɥ. 1). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɩɟɪɟ ɩɨɞɨɩɵɬɧɨɣ ɩɬɢɰɵ, ɦɝ/ɤɝ 
 

Эɥɟ-
ɦɟɧɬ 

ȼɨɡɪɚɫɬ, ɧɟɞɟɥɶ 

10 12 14 16 18 

Ɇ m Ɇ m Ɇ m Ɇ m Ɇ m 

Ɇɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ 
Ca 997 23,0 2096,0 88,0a 2610 209 1719 72,0c 922,0 91,0d 

K 803 19,0 883,0 37,0a 912 51 444,0 19,0c 1013 100d 

Mg 152 4 341,0 14,0a 356 29,0 307,0 13,0 142,0 14d 

Na 1240 29 1391,0 58,0 1196 96,0 998,0 42,0 1893 187d 

P 789 19,0 540,0 23,0a 474 38,0 364,0 15,0 817,0 81,0d 

Эɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
Co 0,02 0,00 0,03 0,00a 0,03 0 0,04 0,00 0,01 0,00d 

Cr 1,14 0,03 0,82 0,03a 1,57 0,13b 1,32 0,06 0,83 0,08d 

Cu 4,09 0,10 4,43 0,19 5,07 0,41 3,61 0,15c 2,44 0,24d 

Fe 24,99 0,59 32,93 1,38a 32,95 2,64 20,48 0,86c 16,20 1,60 

Mn 1,78 0,04 3,79 0,16a 4,46 0,36 4,37 0,18 0,98 0,1d 

Se 1,62 0,04 0,82 0,03a 1,89 0,15b 1,38 0,06c 0,91 0,09d 

Zn 181,1 4,27 203,4 8,51 204,3 16,39 157,3 6,59 124,3 12,25 

I 0,15 0 0,12 0,01 0,16 0,01 0,13 0,01c 0,08 0,01d 

ɍɫɥɨɜɧɨ-ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
Li 0,03 0 0,05 0,00a 0,09 0,01b 0,06 0,00c 0,02 0d 

Ni 0,22 0,01 0,67 0,03a 0,68 0,05 0,46 0,02c 0,22 0,02d 

Si 15,5 0,37 37,35 1,56a 29,88 2,40 20,76 0,87c 10,79 1,06d 

V 0,28 0,01 0,21 0,01a 0,41 0,03b 0,34 0,01 0,22 0,02d 

B 0,95 0,02 1,38 0,06a 1,53 0,12 1,32 0,06 0,61 0,06d 

Ɍɨɤɫɢɱɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
Al 4,19 0,10 8,19 0,34a 6,82 0,55 5,72 0,24 3,58 0,35d 

As 0,11 0,00 0,09 0,00a 0,15 0,01b 0,11 0,00 0,07 0,01d 

Cd 0,02 0,00 0,02 0,00a 0,02 0,02b 0,02 0,00 0,01 0,00 d 

Hg 0,18 0 0,16 0,01 0,15 0,01 0,05 0,00c 0,06 0,01 

Pb 0,38 0,01 0,19 0,01a 0,24 0,02 0,12 0,01c 0,07 0,01d 

Sn 0,04 0 0,04 0,00 0,06 0,00b 0,03 0,00c 0,01 0,00d 

Sr 2,47 0,06 6,77 0,28a 9,12 0,73b 5,72 0,24c 1,69 0,17d 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: a – P≤0,05 ɩɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 10 ɢ 12 ɧɟɞɟɥɶ; 
                       b – P≤0,05 ɩɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12 ɢ 14 ɧɟɞɟɥɶ; 
                       ɫ – P≤0,05 ɩɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14 ɢ 16 ɧɟɞɟɥɶ; 
                       ɜ – P≤0,05 ɩɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 16 ɢ 18 ɧɟɞɟɥɶ 
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ɋɪɟɞɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɡɦɟɧɹɥɢɫɶ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ 
ɤɚɥɶɰɢɹ, ɦɚɝɧɢɹ, ɦɚɪɝɚɧɰɚ ɢ ɫɬɪɨɧɰɢɹ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɟɪɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɢɨɫɭɛɫɬɪɚɬɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɧɵɣ 
ɫɬɚɬɭɫ ɩɬɢɰɵ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɜɵɹɜɢɬɶ ɬɟɫɧɭɸ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɟɪɚ ɢ ɬɟɥɚ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɞɟɫɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ, ɜ ɬ. ɱ. ɩɨ ɤɚɥɶɰɢɸ (r=-0,748), ɮɨɫɮɨɪɭ (r=-0,564), ɤɚɞɦɢɸ (r=-0,639), 

ɫɜɢɧɰɭ (r=-0,6), ɫɬɪɨɧɰɢɸ (r=-0,664), ɯɪɨɦɭ (r=-0,692), ɣɨɞɭ (r=-0,731), ɦɚɪɝɚɧɰɭ (r=-0,765), ɧɢɤɟ-
ɥɸ(r=-0,727) ɢ ɫɟɥɟɧɭ (r=-0,890). 

ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɬɚɛɥ. 2).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɬɟɥɚ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɦɝ/ɤɝ 

 

Эɥ-ɟ-
ɦɟ-

ɧɬ 

ɋɭɦɦɚɪɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ  
ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

Шɟɪɫɬɶ Ʉɪɨɜɶ 

ɝɪɭɩɩɚ 

ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɨɩɵɬɧɚɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɨɩɵɬɧɚɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ-

ɧɚɹ 
ɨɩɵɬɧɚɹ 

Ɇ m Ɇ m Ɇ m Ɇ m Ɇ m Ɇ m 

Ɇɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ 

Ca 9472 248 4267 135*** 430,7 8,11 311,4 19,2** 41 2,04 41,2 1,6 

K 4789 73 2548 152*** 1344 42 1198 152 2141 86,1 2097,1 54,2 

Mg 601 4,2 473 28,9** 158 8,1 109 18,5 50,3 1,62 47,2 1,45 

Na 1392 43,4 1079 35,2** 428 15,2 615 18,5** 1995 42,2 1874,2 32,1 

Эɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɋo 0,041 0,003 0,033 0,004 0,04 0,001 0,03 0,001** 0,007 0,004 0,0064 0,003 

Cr 0,42 0,04 0,17 0,002*** 0,48 0,08 0,70 0,11 0,14 0,03 0,13 0,02 

Cu 1,42 0,15 0,77 0,12 9,15 0,15 8,02 0,01** 1,05 0,02 0,99 0,01 

Fe 97,3 4,9 60,9 3,9** 14,5 0,13 11,9 0,06*** 539,2 14,2 538,3 10,4 

I 0,092 0,004 0,083 0,001** 0,3 0,005 0,5 0,001* 0,19 0,08 0,16 0,07 

Mn 1,32 0,02 0,62 0,03*** 1,08 0,13 0,83 0,24 0,022 0,007 0,019 0,006 

Se 0,29 0,03 0,11 0,03*** 0,77 0,009 0,49 0,001** 0,88 0,09 0,86 0,07 

Zn 46,7 0,74 40,1 0,44** 174 8,8 152,4 5,3 6,11 0,34 5,82 0,32 

Ɍɨɤɫɢɱɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

As 0,075 0,02 0,054 0,02 0,09 0,001 0,15 0,003** 1,01 0,04 0,98 0,03 

Cd 0,041 0,018 0,005 0,007* 0,078 0,05 0,063 0,02 0,0002 0,00007 0,0002 0,00006 

Pb 0,09 0,04 0,09 0,04 0,05 0,01 0,062 0,05 0,002 0,0008 0,002 0,0003 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: * – P≤0,05; ** – P≤0,01; *** – P≤0,001 ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

 

Ɍɚɤ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɬɟɥɟ ɨɫɨɛɟɣ 
ɨɩɵɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɚ ɡɧɚɱɢɦɨ ɧɢɠɟ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟ-
ɱɚɥɢɫɶ ɞɥɹ Ca, ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 2 ɪɚɡɚ, ɢ Ʉ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɦɟɧɶ-
ɲɢɥɚɫɶ ɜ 1,9 ɪɚɡɚ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢɸ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɷɥɟ-
ɦɟɧɬɨɜ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ Cu, Mn, Cr ɢ Se ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɜ 1,8, 2,0, 2,5 ɢ 2,6 ɪɚɡɚ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ. Иɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɬɨɥɶɤɨ Cd, ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɛɵɥɨ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ (P≤0,05) ɧɢɠɟ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɢɩɨɷɥɟɦɟɧɬɨɡɚ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ.  
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Ȼɢɨɷɥɟɦɟɧɬɨɥɨɝɢɹ ɜ ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɟ ɢ ɤɨɪɦɨɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ 75 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɨɛɦɟɧɧɨɝɨ ɩɭɥɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɛɵɥɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɹɞɚ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɲɟɪɫɬɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɍɚɤ, ɤɨɧɰɟɧ-
ɬɪɚɰɢɹ ɧɚɬɪɢɹ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɨɩɵɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɶ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚ 43,7 % (P≤0,05), ɮɨɫɮɨɪɚ – ɧɚ 38 %, ɯɪɨɦɚ – ɧɚ 45,8 % (P≤0,05), ɣɨɞɚ – ɧɚ 66,7 % 

(P≤0,05), ɦɵɲɶɹɤɚ – ɧɚ 66,7 % (P≤0,01), ɧɢɤɟɥɹ – ɧɚ 87 % (P≤0,01). 
 

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 
ȼ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ «ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ» ɛɢɨɫɭɛ-

ɫɬɪɚɬɨɜ (ɲɟɪɫɬɶ, ɩɟɪɨ) ɫ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɨɛɳɟɝɨ ɩɭɥɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɚɬɶ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɨɛɦɟɧɭ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɲɟɪɫɬɢ (ɩɟɪɟ) ɢɡ-
ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɨɬ «ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ» (ɩɨɞ «ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ» ɩɪɢɧɹɬɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
50 ɰɟɧɬɢɥɹ) ɤɚɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ 
ɢɥɢ ɢɡɛɵɬɤɚ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ.  

ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ «ɦɨɞɟɥɶɧɨɦ» ɛɢɨ-
ɫɭɛɫɬɪɚɬɟ ɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɜɵɲɟ 75 ɰɟɧɬɢɥɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɩɪɟɞɞɟɮɢɰɢɬɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, 
ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɢɠɟ 25 ɰɟɧɬɢɥɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɞɟɮɢɰɢɬɟ ɷɬɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ Д7]. 

Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɟɦ ɷɬɨɝɨ ɮɚɤɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɜɟɬɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɝɢɩɨɷɥɟɦɟɧɬɨɡ, ɜɵɪɚɠɚ-
ɸɳɚɹɫɹ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢɡ ɞɟɩɨ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɶɲɟɦɭ ɢɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɸ ɜ 
ɲɟɪɫɬɢ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ.  

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ ɫɨɞɟɪ-
ɠɚɧɢɹ ɣɨɞɚ ɜ ɜɨɥɨɫɚɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (n=1770) ɧɚ ɮɨɧɟ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɤɚɞɦɢɟɦ ɢ ɪɬɭɬɶɸ Д7]. ɉɨ ɦɟɪɟ 
ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɜ ɜɨɥɨɫɚɯ ɜɵɲɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɣɨɞɚ 
ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɜɵɲɟ 75 ɰɟɧɬɢɥɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɹɯ ɬɹɠёɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ 0,25 ɦɤɝ/ɝ – ɞɥɹ ɤɚɞɦɢɹ ɢ 0,1 ɦɤɝ/ɝ – ɞɥɹ ɪɬɭɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ «ɨɞɧɨɦɨ-
ɦɟɧɬɧɨɟ» ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɣɨɞɚ ɜ ɜɨɥɨɫɚɯ ɦɟɧɶɲɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ 25 ɰɟɧɬɢɥɹ. ɉɪɢ ɬɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢ-
ɹɯ ɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɟ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ.  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ Д8-18] ɧɚ ɦɨɞɟɥɹɯ ɦɨɧɨ- ɢ ɩɨɥɢɝɚɫɬɪɢɱɧɵɯ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɰɟɧɬɢɥɶɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɢ ɞɢɚɩɚɡɨɧɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟ ɪɚɫɤɪɵɬɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɢɤɪɨɷɥɟ-
ɦɟɧɬɨɜ ɤɚɤ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɫɢɧɟɪɝɢɫɬɨɜ ɜ «ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ» ɛɢɨɫɭɛɫɬɪɚɬɚɯ (ɲɟɪɫɬɶ, ɩɟɪɨ) ɫ ɭɱёɬɨɦ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

 

ȼɵɜɨɞɵ. 
ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (ɧɚɬɪɢɹ, ɮɨɫɮɨɪɚ, ɯɪɨɦɚ, ɣɨɞɚ, ɧɢɤɟɥɹ, 

ɦɵɲɶɹɤɚ ɢ ɜɚɧɚɞɢɹ) ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɤɪɵɫ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɢɯ ɨɛ-
ɦɟɧɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ.  

Ɉɰɟɧɤɚ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɟɪɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɢɨɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɜɵɹɜɢɥɚ ɬɟɫɧɭɸ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɭɸ 
ɫɜɹɡɶ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɟɪɚ ɢ ɬɟɥɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɞɟɫɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ, ɜ ɬ. ɱ. ɩɨ ɤɚɥɶɰɢɸ (r=-0,748), 

ɮɨɫɮɨɪɭ (r=-0,564), ɤɚɞɦɢɸ (r=-0,639), ɫɜɢɧɰɭ (r=-0,6), ɫɬɪɨɧɰɢɸ (r=-0,664), ɯɪɨɦɭ (r=-0,692), ɣɨɞɭ 
(r=-0,731), ɦɚɪɝɚɧɰɭ (r=-0,765), ɧɢɤɟɥɸ(r=-0,727) ɢ ɫɟɥɟɧɭ (r=-0,890). 

Ɉɰɟɧɤɚ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɭɥɚ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɫɨɫɬɚɜɚ «ɦɨɞɟɥɶ-
ɧɵɯ» ɛɢɨɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ (ɲɟɪɫɬɶ, ɩɟɪɨ) ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 
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