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1Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɚɝɪɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɧɚɭɤ (ɝ. Ɉɪɟɧɛɭɪɝ) 
2 Ɉɪɟɧɛɭɪɝɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ (ɝ. Ɉɪɟɧɛɭɪɝ) 

 
Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɧɚ ɤɨɪɨɜɚɯ ɝɨɥɲɬɢɧɫɤɨɣ ɩɨɪɨɞɵ (Ч=198), ɪɚɡɜɨɞɢɦɵɯ ɧɚ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. Ɉɛɪɚɡɰɵ ɲɟɪɫɬɢ ɨɬɛɢɪɚɥɢɫɶ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɯɨɥɤɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
ɗɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɲɟɪɫɬɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɢ ɫ ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨ-ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɚɪɝɨ-
ɧɨɜɨɣ ɩɥɚɡɦɨɣ (ɂɋɉ-Ɇɋ). ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 25 ɢ 75 ɩɪɨ-
ɰɟɧɬɢɥɟɣ, ɩɪɢɧɹɬɵɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ «ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ». ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ 
ɧɚ ɤɨɪɨɜɚɯ ɝɨɥɲɬɢɧɫɤɨɣ ɩɨɪɨɞɵ (Ч=47) ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɁȺɈ «Ƚɚɬɱɢɧɫɤɨɟ» Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. ɇɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɜɢɧɰɚ ɲɟɪɫɬɢ ɤɨɪɨɜɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: I ɝɪɭɩ-
ɩɚ – ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɤɨɪɨɜ 0,025-0,045 ɦɤɝ/ɝ, II – 0,049-0,141 ɦɤɝ/ɝ, III ɝɪɭɩɩɚ – 
0,145-0,247 ɦɤɝ/ɝ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɷɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɲɟɪɫɬɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɫɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɤɨɪɨɜ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɫ «ɧɚɝɪɭɠɟɧɧɵɦ» ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɦ, ɤɨɧɫɬɚ-
ɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɲɟɪɫɬɢ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟɣ 
ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɯɭɞɲɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɦɨɥɨɤɚ ɤɨɪɨɜ. Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɹ 
ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɦ ɠɢɪɨɦ (r=-0,50), ɛɟɥɤɨɦ (r=-0,37), ɫɭɯɢɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ 
(r=-0,48) ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɦ 1 % ɦɨɥɨɤɚ (r=-0,50) ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛ-
ɦɟɧɧɵɣ ɩɭɥ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɤɨɪɨɜ ɧɟ ɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɥ ɧɢ ɫ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɡɚ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɯɪɨɦɚ ɜɨ II ɝɪɭɩɩɟ. 
Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɤɨɪɨɜɵ, ɝɨɥɲɬɢɧɫɤɚɹ ɩɨɪɨɞɚ, ɲɟɪɫɬɶ, ɫɜɢɧɟɰ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɦɨɥɨɱɧɚɹ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
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TСО pСОЧШЦОЧШЧ ШП ХШКНОН ЦОЭКЛШХТsЦ КЧН prШНЮМЭТЯТЭв ШП НКТrв МШаs 
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1 FОНОrКХ RОsОКrМС CОntОr Пor BТoХoРТМКХ SвstОms КnН AРrotОМСnoХoРТОs oП tСО RussТКn AМКНОmв oП SМТОnМОs (OrОnЛurР, RussТК) 
2 OrОnЛurР StКtО UnТЯОrsТtв (OrОnЛurР, RussТК) 

 
SЮЦЦКrв. TСО ЬЭЮНТОЬ аОrО ЩОrПШrЦОН ШЧ HШХЬЭОТЧ МШаЬ (Ч=198), НОЯОХШЩОН ШЧ ЭСО ЭОrrТЭШrв ШП LОЧТЧ-
РrКН rОРТШЧ. HКТr ЬКЦЩХОЬ аОrО ЭКФОЧ ПrШЦ ЭСО ЭШЩ ШП аТЭСОrЬ ШП ЭСО КЧТЦКХЬ. TСО ОХОЦОЧЭКХ МШЦЩШЬТЭТШЧ 
ШП СКТr аКЬ ОЬЭТЦКЭОН Лв ЦОЭСШНЬ ШП ЦКЬЬ ЬЩОМЭrШЦОЭrв аТЭС ТЧНЮМЭТЯОХв МШЮЩХОН КrРШЧ ЩХКЬЦК (ICP-MS). 
AЭ ЭСО ПТrЬЭ ЬЭКРО ШП rОЬОКrМС, ЯКХЮОЬ ШП 25 КЧН 75 ЩОrМОЧЭТХОЬ, ЭКФОЧ КЬ ЭСО «ЩСвЬТШХШРТМКХ ЬЭКЧНКrН», аОrО 
НОЭОrЦТЧОН. TСО ЬОМШЧН ЬЭКРО ШП ЭСО ОбЩОrТЦОЧЭ аКЬ МКrrТОН ШЮЭ ШЧ HШХЬЭОТЧ МШаЬ (Ч=47) ЮЧНОr ЭСО МШЧНТ-
ЭТШЧЬ ШП CJSC GКЭМСТЧК ТЧ LОЧТЧРrКН rОРТШЧ. BКЬОН ШЧ ЭСО НКЭК ШЧ ХОКН МШЧМОЧЭrКЭТШЧ ТЧ СКТr, МШаЬ аОrО 
НТЯТНОН ТЧЭШ ЭСrОО РrШЮЩЬ: GrШЮЩ I – ЭСО rКЧРО ШП ХОКН МШЧМОЧЭrКЭТШЧЬ ТЧ СКТr аКЬ 0.025-0.045 μР/Р, GrШЮЩ 
II – 0.049-0.141 μР/Р, GrШЮЩ III – 0.145-0.247 μР/Р. IЭ ТЬ ОЬЭКЛХТЬСОН ЭСКЭ ЭСО ОХОЦОЧЭКХ МШЦЩШЬТЭТШЧ ШП 
СКТr ТЬ ТЧ МХШЬО МШЧЧОМЭТШЧ аТЭС ЭСО ЩrШНЮМЭТЯТЭв ШП НКТrв МШаЬ. IЭ СКЬ ЛООЧ ОЬЭКЛХТЬСОН ЭСКЭ КЧТЦКХЬ аТЭС К 
«ХШКНОН» ЦОЭКЛШХТЬЦ, КЬМОrЭКТЧОН КММШrНТЧР ЭШ ЭСО ТЧМrОКЬОН МШЧЭОЧЭ ШП ХОКН ТЧ СКТr, КrО НТЬЭТЧРЮТЬСОН Лв 
rОХКЭТЯОХв ХШаОr ЦТХФ ЩrШНЮМЭТЯТЭв КЧН аШrЬО qЮКХТЭв ЩКrКЦОЭОrЬ ШП ЦТХФ. TСО МШrrОХКЭТШЧ ЛОЭаООЧ ЭСО ХОЯОХ 
ШП ХОКН ТЧ СКТr КЧН ЦТХФ ПКЭ (r=-0.50), ЩrШЭОТЧ (r=-0.37), Нrв ЦКЭЭОr (r=-0.48) КЧН ЩrШНЮМЭТШЧ ШП 1 % ЦТХФ 
(r=-0.50) ЩrШЯОН ЭШ ЛО rОХТКЛХО. IЧ ЭСТЬ МКЬО, ЭСО КМЭЮКХ ОбМСКЧРО ЩШШХ ШП ХОКН ТЧ ЭСО ЛШНв ШП МШаЬ НТН ЧШЭ 
МШrrОХКЭО аТЭС КЧв ШП ЭСО ОЬЬОЧЭТКХ ОХОЦОЧЭЬ, аТЭС ЭСО ОбМОЩЭТШЧ ШП МСrШЦТЮЦ ТЧ РrШЮЩ II. 
KОв аШrНs: МШаЬ, HШХЬЭОТЧ ЛrООН, СКТr, ХОКН, МСОЦТМКХ ОХОЦОЧЭЬ, ЦТХФ ЩrШНЮМЭТЯТЭв. 

 
 



ɀɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɤɨɪɦɨɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ  2019  Ɍ. 102  № 2 / AnТmКХ HusЛКnНrв КnН FoННОr ProНuМtТon  2019  VoХ. 102  Is. 2 
Ȼɢɨɷɥɟɦɟɧɬɨɥɨɝɢɹ ɜ ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɟ ɢ ɤɨɪɦɨɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ 31 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ.  
ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɵɫɨ-

ɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ: ɤɨɪɨɜ (RКЮа А ОЭ КХ., 
1998), ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɥɨɲɚɞɟɣ (KКХКЬСЧТФШЯ V ОЭ КХ., 2018) ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪ-
ɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɛɢɨɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ.  

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɜɚ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɡɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɬɨɱɧɵɯ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɛɢɨɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɪɨɜɧɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɷɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɥɸɧɭ 
(HШrЯКЭС PJ ОЭ КХ., 1997); ɤɪɨɜɶ (GКrХКЧН M ОЭ КХ., 1993); ɧɨɝɬɢ (БЮЧ P ОЭ КХ., 2011). 

Ɋɚɧɟɟ ɲɟɪɫɬɶ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɛɢɨɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɦɢɤɪɨ-
ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɜ ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɟ (CШЦЛЬ DK, 1987). ɉɪɨɜɟɞɺɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 
ɱɬɨ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɲɟɪɫɬɢ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ 
ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɬɤɚɧɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɤɨɪɨɜ (CШЦЛЬ DK, 
1987), ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ 
ɤɪɨɜɢ (PКЯХКЭК L ОЭ КХ., 2011). ɉɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɨɰɟɧɤɚɦ, ɲɟɪɫɬɶ – ɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɣ ɛɢɨɫɭɛɫɬɪɚɬ, 
ɱɟɦ ɤɪɨɜɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ (AЬКЧШ K ОЭ КХ., 
2005К). 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨɦ ɲɟɪɫɬɢ ɤɚɤ ɛɢɨɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɛ 
ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɭɥɚɯ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɰɟɧɧɨ ɷɬɨ ɫɟɝɨɞɧɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɛɟɫɩɪɟɰɟɞɟɧɬɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ. Ɋɨɫɬ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɫɺ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɛɟɡ ɭɱɺɬɚ ɞɟɫɬɪɭɤ-
ɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɭɱɟɧɨ (MШСКЦЦОН AA ОЭ КХ., 2016). ɗɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɲɟɪɫɬɢ ɢɧɮɨɪ-
ɦɚɬɢɜɟɧ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɭɥɨɜ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (AЬКЧШ R, ОЭ КХ., 
2002). 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɲɢɪɨɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɢɧɟɰ (PЛ). ɋɜɢɧɟɰ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (RКТФаКr MK, 
2008) ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨɱɟɤ (PКЭrК R ОЭ КХ., 2001), ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɟɦ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɟɡɚ (VКХЯОrНО M ОЭ КХ., 2002), ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
(SКЧЬКr А, BШЮвКЭКЬ MM, 2012) ɢ ɞɪ.  

ɉɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ PЛ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɵɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟɦ ɨɤɪɭ-
ɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɜɢɧɰɚ ɦɨɠɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɫ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɝɨɪɧɨɞɨ-
ɛɵɜɚɸɳɟɣ ɢ ɦɟɬɚɥɥɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɹɦɢ (OrТЬКФаО OE ОЭ КХ., 2017). 

ɉɨɩɚɞɚɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫ ɜɞɵɯɚɟɦɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ, ɩɢɳɟɣ ɢ ɜɨɞɨɣ, ɫɜɢɧɟɰ ɦɨɠɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ 
ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (SаКrЮЩ D ОЭ КХ., 2005). Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɫɜɢɧɰɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɚɤ-
ɤɭɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɫɬɹɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɬɤɚɧɹɯ ɢ ɨɪɝɚɧɚɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ 
ɢɡɜɧɟ (TКЧРЩШЧР J КЧН SКЭКrЮР S, 2010). 

ɇɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɪɨɝɚ-
ɬɨɝɨ ɫɤɨɬɚ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɭ ɥɸɞɟɣ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɦɹɫɨ ɢ ɦɨɥɨɤɨ, ɡɚɝɪɹɡɧɺɧɧɵɟ ɷɬɢɦ ɦɟɬɚɥɥɨɦ (GШЧгп-
ХОг-АОХХОr D ОЭ КХ., 2006). 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɦɨɥɨɤɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɨɩɚɫɧɵɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɞɥɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ (MКХСКЭ F ОЭ КХ., 2012), ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɦɨɥɨɤɚ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ 
(TrТЩКЭСТ RM ОЭ КХ., 1999). 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɤɨɪɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɜɥɢɹɧɢɸ ɧɢɡɤɨɭɪɨɜɧɟɜɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɜɢɧɰɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɟɬɟɣ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (BОХХТЧРОr D ОЭ КХ., 1991). 

Ɋɚɧɟɟ ɧɚɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɥɨɲɚɞɹɯ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɤɨɪɨɜɚɯ ɛɵɥɨ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ 75 ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɲɟɪ-
ɫɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤɚɤ ɮɟɧɨɦɟɧ ɧɚɝɪɭɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ.  
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ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  
ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɤɨɪɨɜ ɝɨɥɲɬɢɧɫɤɨɣ ɩɨɪɨɞɵ ɫ 

ɮɟɧɨɦɟɧɨɦ ɧɚɝɪɭɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɜ ɩɟ-
ɪɢɨɞ ɪɚɡɞɨɹ. 

 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɤɨɪɨɜ ɝɨɥɲɬɢɧɫɤɨɣ ɩɨɪɨɞɵ ɫ ɠɢɜɨɣ 

ɦɚɫɫɨɣ 510-540 ɤɝ. ɋɬɚɞɢɹ ɥɚɤɬɚɰɢɢ – 35-55 ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɨɬɺɥɚ. Ɇɨɥɨɱɧɚɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ – 38-51 ɥ/ɫɭɬ.  
Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬ-

ɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ RЮЬЬТКЧ RОРЮХКЭТШЧЬ, 1987 (OrНОr NШ. 755 ШЧ 12.08.1977 ЭСО 
USSR MТЧТЬЭrв ШП HОКХЭС) КЧН «TСО GЮТНО ПШr CКrО КЧН UЬО ШП LКЛШrКЭШrв AЧТЦКХЬ (NКЭТШЧКХ AМКНОЦв 
PrОЬЬ АКЬСТЧРЭШЧ, D.C. 1996)». ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɵ ɭɫɢɥɢɹ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɫɬɪɚɞɚɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ. 

ɋɯɟɦɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥ ɢɡɭɱɟɧ ɷɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɲɟɪɫɬɢ ɤɨ-
ɪɨɜ ɝɨɥɲɢɬɢɧɫɤɨɣ ɩɨɪɨɞɵ (Ч=198), ɪɚɡɜɨɞɢɦɵɯ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ Ɋɨɫɫɢɢ. ɇɚ ɨɫɧɨ-
ɜɚɧɢɢ ɷɬɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɯɢɦɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɲɟɪɫɬɢ; ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 25 ɢ 75 ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɹ, ɩɪɢɧɹɬɵɟ ɩɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ (ɋɤɚɥɶ-
ɧɚɹ Ɇ.Ƚ. ɢ ɞɪ., 2003) ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ «ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ». 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɁȺɈ «Ƚɚɬɱɢɧɫɤɨɟ» Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɤɨɪɨɜ 
ɩɟɪɜɨɣ ɥɚɤɬɚɰɢɢ, ɠɢɜɨɣ ɦɚɫɫɵ 500-550 ɤɝ ɛɵɥɢ ɨɬɨɛɪɚɧɵ 47 ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɤɨɪɨɜ-ɚɧɚɥɨɝɨɜ. ɇɚ 
30-40 ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɺɥɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɺɧ ɨɬɛɨɪ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɲɟɪɫɬɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɤɨɪɨɜɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɜɢɧɰɚ ɜ 
ɲɟɪɫɬɢ: I – ɞɨ 25-ɝɨ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɹ (Ч=15), II – ɜ ɝɪɚɧɢɰɚɯ 25-75-ɝɨ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɹ (Ч=20), III – ɜɵɲɟ 75-ɝɨ ɩɪɨ-
ɰɟɧɬɢɥɹ (Ч=12).  

Ɉɬɛɨɪ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɲɟɪɫɬɢ 
Ɉɛɪɚɡɰɵ ɜɨɥɨɫ ɦɚɫɫɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 0,4 ɝ ɨɬɛɢɪɚɥɢɫɶ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɯɨɥɤɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɦɟ-

ɬɨɞɢɤɢ (MТrШЬСЧТФШЯ S. ОЭ КХ., 2015). Ⱦɥɹ ɨɬɛɨɪɚ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɧɨɠɧɢɰɵ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ, 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɷɬɢɥɨɜɵɦ ɫɩɢɪɬɨɦ.  

Ɉɬɛɨɪ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɪɨɛ ɦɨɥɨɤɚ 
Ʉɨɪɨɜɵ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢ ɞɨɢɥɢɫɶ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɉɪɨɢɡɜɟɞɺɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɜɡɜɟɲɢɜɚɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶ-

ɧɨ ɨɬ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɪɨɜɵ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɺɯ ɞɧɟɣ ɩɨɞɪɹɞ. Ɉɛɪɚɡɰɵ ɫɵɪɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɨɬɛɢɪɚɥɢɫɶ ɢɧɞɢ-
ɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɨɬ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɪɨɜɵ ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɞɨɟɧɢɢ, ɩɨɦɟɳɚɥɢɫɶ ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɟ ɺɦɤɨɫɬɢ, ɨɯɥɚɠɞɚɥɢɫɶ ɞɨ +5 °ɋ ɢ 
ɨɬɩɪɚɜɥɹɥɢɫɶ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɸ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɛ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɞɟɧɶ ɨɬɛɨɪɚ ɨɛɪɚɡ-
ɰɨɜ ɨɬ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ, ɛɟɥɤɚ ɢ ɥɚɤɬɨɡɵ ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 
FIL-IDF. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɫɵɪɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɥɚɛɨɪɚ-
ɬɨɪɢɢ ɫɟɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɨɥɨɤɚ ɈȺɈ «ɇɟɜɫɤɨɟ» Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪ-
ɧɨɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɢ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ, ɛɟɥɤɚ ɢ ɥɚɤɬɨɡɵ ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 
FIL-IDF ɧɚ ɩɪɢɛɨɪɟ MТХФШSМКЧ ™ FT1 («FШЬЬ EХОМЭrТМ», DK-3400, HТХХОrøН, Ⱦɚɧɢɹ).  

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (Ɋ), ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɫɹ ɦɟɧɶɲɢɦ ɢɥɢ ɪɚɜɧɵɦ 0,05. Ⱦɥɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧ-
ɬɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ (Ʉɫ). Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɚɤɟɬ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
«SЭКЭТЬЭТМК 10.0» («SЭКЭSШПЭ, IЧМ.», ɋɒȺ). 

 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 
Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɤɨɪɨɜ ɩɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ PЛ ɜ ɲɟɪɫɬɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1.  
ȼ ɲɟɪɫɬɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ I ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɞɟɪɠɚɥɨɫɶ 0,036±0,007 ɦɤɝ/ɝ ɫɜɢɧɰɚ, ɱɬɨ ɜ 2,2 (Ɋ≤0,001) ɢ ɜ 

5,3 ɪɚɡɚ (Ɋ≤0,001) ɦɟɧɶɲɟ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨ II ɢ III ɝɪɭɩɩɚɦɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɫɜɢɧ-
ɰɚ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɤɨɪɨɜ I ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɨɬ 0,0245 ɞɨ 0,0449 ɦɤɝ/ɝ, II – ɨɬ 0,0495 ɞɨ 0,141 ɦɤɝ/ɝ, III ɝɪɭɩɩɵ – 
ɨɬ 0,145 ɞɨ 0,247 ɦɤɝ/ɝ.  
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ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: *** – Ɋ≤0,001 ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ I ɝɪɭɩɩɨɣ 
NШЭО: *** - P≤0.001 МШЦЩКrОН аТЭС I РrШЮЩ 

Ɋɢɫ. 1 – ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ PЛ (ɦɤɝ/ɝ) ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɫ ɯɨɥɤɢ ɤɨɪɨɜ ɝɨɥɲɬɢɧɫɤɨɣ ɩɨɪɨɞɵ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ  
     FТРЮrО 1 – TСО МШЧЭОЧЭ ШП PЛ (µР/Р) ТЧ СКТrs ПrШЦ аТЭСОrs ТЧ HШХsЭОТЧ МШаs Лв ЭСО РrШЮps  

 
ɗɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɲɟɪɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɪɚɡɥɢɱɚɥɫɹ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɪɹɞɚ ɯɢɦɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (ɬɚɛɥ. 1). 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɤɨɪɨɜ ɝɨɥɲɬɢɧɫɤɨɣ ɩɨɪɨɞɵ  
            ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ PЛ, ɦɤɝ/ɝ  

         TКЛХО 1. TСО МШЧЭОЧЭ ШП МСОЦТМКХ ОХОЦОЧЭs ТЧ СКТrs ШП HШХsЭОТЧ МШаs НОpОЧНТЧР  
                       ШЧ ЭСО pОrМОЧЭТХО МШЧМОЧЭrКЭТШЧ rКЧРО ШП PЛ, µР/Р 

 
 

ɗɥɟ-
ɦɟɧɬ/ 

EХОЦОЧЭ 

«Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ  
ɧɨɪɦɚ» ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɹɯ****/ 

«PСвsТШХШРТМКХ ЧШrЦ» ТЧ 
pОrМОЧЭТХОs**** 

Ƚɪɭɩɩɚ/GrШЮp 
I  II  III  

M STD M STD M STD 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Ɇɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ/MКМrШОХОЦОЧЭs 

CК 915-2386 1999 596,4 1733 838,9 1805 1155 
K 3122-4154 3400 571,7 3655 1010 3995 995,6 
MР 318-664 537,2 150,5 501,3 197,9 540 295,2 
NК 2196-3124 2252 545,8 2719 844,2 3573 2095 
P 228-290 262,8 45,95 252,6 48 266,3 41,91 

ɗɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ/EssОЧЭТКХ ЭrКМО ОХОЦОЧЭs 
CШ 0,032-0,054 0,033 0,014 0,04 0,009 0,063 0,018*** 
Cr 0,087-0,143 0,087 0,024 0,12 0,04* 0,180 0,096** 
CЮ 8,04-9,47 8,48 0,708 8,63 1,1 9,17 0,898 
FО 100-217 116,4 45,09 158,8 70 382,7 83,9* 
MЧ 3,51-6,49 3,86 1,77 5,05 1,42 6,95 3,63* 
SО 0,754-1,13 1,06 0,25 0,883 0,256 0,977 0,192 
ГЧ 116-141 132 21,21 125,4 14,56 126,3 15,14 
I 10,12-19,56 11,0 5,17 15,63 5,27* 20,86 17,49 

ɍɫɥɨɜɧɨ-ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ/CШЧНТЭТШЧКХХв ОssОЧЭТКХ ЭrКМО ОХОЦОЧЭs 
LТ 0,048-0,07 0,056 0,015 0,06 0,013 0,055 0,012 
NТ 0,157-0,221 0,174 0,04 0,201 0,106 0,273 0,183 
B 3,4-10,89 9,14 4,11 7,13 4,46 6,94 4,56 
SТ 6,28-11,47 9,64 2,96 9,83 3,28 5,67 2,65** 
        

/
/  
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ 1 ɬɚɛɥɢɰɵ 
1 2 3 4 5 6 7 8 

V 0,015-0,026 0,016 0,006 0,021 0,008 0,026 0,01* 
Ɍɨɤɫɢɱɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ/TШбТМ ОХОЦОЧЭs 

AХ 2,05-4,4 2,47 1,38 3,61 2,16 5,3 3,42* 
AЬ 0,028-0,04 0,037 0,01 0,034 0,009 0,034 0,005 
PЛ 0,049-0,141 0,036 0,007 0,079 0,033*** 0,191 0,034*** 
CН 0,003-0,005 0,004 0,002 0,004 0,002 0,004 0,001 
HР 0,002-0,006 0,005 0,003 0,005 0,003 0,004 0,002 
SЧ 0,014-0,04 0,062 0,089 0,039 0,074 0,025 0,015 
Sr 1,82-3,68 2,87 0,89 2,68 1,03 3,47 2,24 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: * – Ɋ≤0,05; ** – Ɋ≤0,01, *** – Ɋ≤0,001 ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ I ɝɪɭɩɩɨɣ; 
                            **** – «ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɧɨɪɦɚ» ɜ ɝɪɚɧɢɰɚɯ 25 ɢ 75 ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɟɣ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ  
                             ɞɥɹ ɤɨɪɨɜ, ɪɚɡɜɨɞɢɦɵɯ ɜ Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 
 NШЭО: * – Ɋ≤0.05; ** – Ɋ≤0.01, *** – Ɋ≤0.001 МШЦЩКrОН аТЭС I РrШЮЩ; 
**** – «ЩСвЬТШХШРТМКХ ЧШrЦ» аТЭСТЧ ЭСО ЛШЮЧНЬ ШП 25 КЧН 75 ЩОrМОЧЭТХОЬ аКЬ ОЬЭТЦКЭОН  
         ПШr МШаЬ ЛrОН ТЧ LОЧТЧРrКН rОРТШЧ 
 
Ɉɬɦɟɱɟɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɤɨɪɨɜ I ɝɪɭɩɩɵ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɯɢɦɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: CШ – ɧɚ 90,9 % (Ɋ≤0,001) ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ III ɝɪɭɩɩɵ; Cr – ɧɚ 37,9 % (Ɋ≤0,05) ɨɬɧɨɫɢ-
ɬɟɥɶɧɨ II ɢ ɜ 2,1 ɪɚɡɚ (Ɋ≤0,01) – ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ III ɝɪɭɩɩɵ; FО ɢ MЧ – ɧɚ 3,3 ɪɚɡɚ (Ɋ≤0,05) ɢ 1,8 ɪɚɡɚ 
(Ɋ≤0,05) ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ III; I – ɧɚ 41,8 % (Ɋ≤0,05) ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ II (ɪɢɫ. 2); V – ɧɚ 62,5 % (Ɋ≤0,05) 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ III ɝɪɭɩɩɵ. ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɥɫɹ ɬɨɥɶɤɨ SТ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɯ I ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɜɵɫɢɥɚ ɭɪɨɜɟɧɶ III ɧɚ 41,2 % (Ɋ≤0,01) (ɪɢɫ. 3).  
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Ɋɢɫ. 2 – ɗɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ (ɷɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɲɟɪɫɬɢ) ɤɨɪɨɜ II ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

                  I ɝɪɭɩɩɵ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɩɨ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɲɟɪɫɬɢ, % 
    FТРЮrО 2 – TСО ОХОЦОЧЭ prШПТХО (ОХОЦОЧЭКХ МШЦpШsТЭТШЧ ШП СКТrs) ТЧ МШаs ШП II РrШЮp rОХКЭТЯОХв  
                   ЭШ ЭСО I РrШЮp НОЭОrЦТЧОН Лв ЭСО ОХОЦОЧЭКХ МШЦpШsТЭТШЧ ШП СКТrs, % 
 

ȼɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ II ɢ III ɝɪɭɩɩ 
(ɪɢɫ. 4). 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɦɟɧɧɵɣ ɩɭɥ PЛ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɤɨɪɨɜ, ɨɰɟɧɺɧɧɵɣ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɭ ɲɟɪɫɬɢ, 
ɧɟ ɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɥ ɧɢ ɫ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɯɪɨɦɚ ɜɨ II ɝɪɭɩɩɟ 
(ɬɚɛɥ. 2).  
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Ɋɢɫ. 3 – ɗɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ (ɷɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɲɟɪɫɬɢ) ɤɨɪɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ I ɝɪɭɩɩɵ, % 
FТРЮrО 3 – TСО ОХОЦОЧЭ prШПТХО (ОХОЦОЧЭКХ МШЦpШsТЭТШЧ ШП СКТrs) ТЧ МШаs ШП III РrШЮp rОХКЭТЯОХв ЭШ ЭСО I РrШЮp, % 
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Ɋɢɫ. 4 – ɗɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ (ɷɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɲɟɪɫɬɢ) ɤɨɪɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ II ɝɪɭɩɩɵ, % 

FТРЮrО 4 – TСО ОХОЦОЧЭ prШПТХО (ОХОЦОЧЭКХ МШЦpШsТЭТШЧ ШП СКТrs) ТЧ МШаs ШП III РrШЮp rОХКЭТЯОХв ЭШ ЭСО II РrШЮp, % 
 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɫ ɯɨɥɤɢ  

         ɤɨɪɨɜ ɝɨɥɲɬɢɧɫɤɨɣ ɩɨɪɨɞɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ 
TКЛХО 2. TСО SpОКrЦКЧ’s МШrrОХКЭТШЧ ШП МСОЦТМКХ ОХОЦОЧЭs МШЧМОЧЭrКЭТШЧ ТЧ СКТrs ПrШЦ ЭСО аТЭСОrs  

                ТЧ HШХsЭОТЧ МШаs, НОpОЧНТЧР ШЧ ЭСО pОrМОЧЭТХО ТЧЭОrЯКХ 
 

ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ/ 

CСОЦТМКХ ОХОЦОЧЭs 
AХ As CН HР PЛ SЧ 

1 2 3 4 5 6 7 
I ɝɪɭɩɩɚ/I РrШЮp 

CК 0,44 0,19 0,71* 0,44 0,44 0,09 
CШ 0,83* 0,59 0,72* 0,41 0,53 -0,03 
Cr 0,68* 0,61 0,57 0,17 0,18 -0,33 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ 2 ɬɚɛɥɢɰɵ 
1 2 3 4 5 6 7 

CЮ 0,49 0,74* 0,39 0,08 0,08 -0,26 
FО 0,39 0,32 0,86* 0,20 0,02 0,12 
I -0,05 -0,01 -0,47 -0,29 0,22 -0,07 
K -0,25 -0,18 -0,15 -0,06 0,13 -0,04 
MР 0,61 0,19 0,37 0,10 0,58 -0,36 
MЧ 0,64* 0,51 0,76* 0,58 0,38 -0,16 
NК -0,31 0,09 -0,26 -0,04 -0,01 -0,16 
P 0,59 0,27 0,33 0,04 0,35 -0,47 
SО 0,38 -0,02 -0,16 -0,07 0,59 0,08 
ГЧ 0,44 0,84* 0,56 -0,04 0,07 -0,39 

II ɝɪɭɩɩɚ/II РrШЮp 
CК 0,10 -0,64* 0,44 -0,01 0,01 -0,27 
CШ 0,50* 0,17 0,41 0,35 0,30 -0,21 
Cr 0,24 -0,31 0,13 0,01 0,54* 0,35 
CЮ 0,11 0,55* -0,29 0,02 0,21 0,10 
FО 0,26 -0,05 0,11 0,21 0,33 0,11 
I -0,25 0,34 0,20 0,00 -0,38 0,27 
K -0,09 -0,41 0,48* 0,12 -0,09 0,07 
MР -0,03 -0,56* 0,47* -0,03 -0,12 -0,18 
MЧ 0,27 -0,03 0,69* 0,36 -0,04 -0,18 
NК -0,05 -0,07 0,14 -0,12 -0,05 0,21 
P -0,02 -0,43 0,35 0,20 0,02 -0,25 
SО 0,17 -0,42 0,27 0,01 0,00 -0,32 
ГЧ 0,24 0,69* -0,15 0,29 0,09 0,00 

III ɝɪɭɩɩɚ/III РrШЮp 
CК 0,10 -0,47 0,65 -0,31 -0,02 0,05 
CШ -0,05 -0,08 0,57 0,22 0,08 0,42 
Cr -0,08 -0,12 0,35 0,22 -0,22 0,40 
CЮ -0,25 -0,22 -0,67* 0,00 0,22 -0,62 
FО -0,05 -0,03 0,38 0,34 0,00 0,48 
I -0,18 -0,47 0,35 -0,02 0,37 -0,15 
K -0,30 -0,63 0,33 -0,20 0,13 -0,42 
MР 0,13 -0,55 0,68* -0,34 0,02 -0,02 
MЧ -0,08 -0,32 0,45 -0,12 0,32 -0,05 
NК 0,10 -0,82* 0,33 -0,54 -0,27 -0,37 
P 0,14 -0,51 0,69* -0,21 0,14 0,04 
SО 0,00 -0,52 0,45 -0,32 -0,37 -0,05 
ГЧ -0,09 -0,19 -0,69* -0,18 0,25 -0,69* 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: * – ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɡɧɚɱɢɦɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ Ɋ≤0,05 
NШЭО: * – МШrrОХКЭТШЧ ТЬ ЬТРЧТПТМКЧЭ КЭ ЭСО ХОЯОХ ШП Ɋ≤0.05 
 
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ 

ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɨɥɨɤɚ ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɨɛɦɟɧɧɨɝɨ ɩɭɥɚ 
ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɨɰɟɧɺɧɧɨɝɨ ɩɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɲɟɪɫɬɢ (ɬɚɛɥ. 3).  

ɋɚɦɵɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɜɵɯɨɞ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɠɢɪɚ, ɛɟɥɤɚ ɢ ɫɭɯɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ ɨɬ ɤɨɪɨɜ ɫ ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɧɢɠɟ 25 ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɹ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɜɢɧɰɚ ɨɬ ɦɢ-
ɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɯ 25-75 ɢ ɛɨɥɶɲɟ 75 ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɹ ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɞɢɥɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɠɢɪɚ ɧɚ 18,8 % (Ɋ≤0,05) ɢ 25,3 % (Ɋ≤0,05); ɛɟɥɤɚ – ɧɚ 9,7 (Ɋ≤0,05) ɢ 10,7 % 
(Ɋ≤0,05); ɫɭɯɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ – ɧɚ 8,0 ɢ 13,0 % (Ɋ≤0,05). ɋɪɟɞɧɟɫɭɬɨɱɧɵɣ ɧɚɞɨɣ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɩɨ 1 % ɠɢɪɭ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɧɢɠɚɥɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ 19,2 (Ɋ≤0,05) ɢ 25,3 % (Ɋ≤0,05). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɨɥɨɤɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ  
                       ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɫ ɯɨɥɤɢ ɤɨɪɨɜ ɝɨɥɲɬɢɧɫɤɨɣ ɩɨɪɨɞɵ 

TКЛХО 3. TСО qЮКЧЭТЭКЭТЯО КЧН qЮКХТЭКЭТЯО ТЧНТМКЭШrs ШП ЦТХФ НОpОЧНТЧР ШЧ ЭСО pОrМОЧЭТХО rКЧРО  
                    ШП ХОКН МШЧМОЧЭrКЭТШЧ ТЧ СКТrs ПrШЦ ЭСО аТЭСОrs ТЧ HШХsЭОТЧ МШаs 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ/IЧНТМКЭШr 
Ƚɪɭɩɩɚ/GrШЮp 

I  II  III  
M STD M STD M STD 

ȼɵɯɨɞ ɠɢɪɚ, ɤɝ/ɫɭɬ/FКЭ вТОХН, ФР/НКв 1,83 0,347 1,54 0,318* 1,46 0,208* 
ȼɵɯɨɞ ɛɟɥɤɚ, ɤɝ/ɫɭɬ/PrШЭОТЧ вТОХН, ФР/НКв 1,24 0,129 1,13 0,106* 1,12 0,07* 
ȼɵɯɨɞ ɥɚɤɬɨɡɵ, ɤɝ/ɫɭɬ/ 
LКМЭШЬО вТОХН, ФР/НКв 2,15 0,247 2,13 0,206 2,02 0,168 
ȼɵɯɨɞ ɫɭɯɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɝ/ɫɭɬ/ 
Drв ЦКЭЭОr вТОХН, ФР/НКв 5,48 0,651 5,07 0,565 4,85 0,324* 
ȼɵɯɨɞ ɋɈɆɈ, ɤɝ/ɫɭɬ/OЮЭЩЮЭ ШП 
ЬФТЦЦОН ЦТХФ ЬШХТНЬ, ФР/НКв 3,67 0,392 3,54 0,319 3,4 0,216 
ɋɪɟɞɧɢɣ ɞɧɟɜɧɨɣ ɧɚɞɨɣ 1 %  
ɦɨɥɨɤɚ, ɥ/ɫɭɬ/AЯОrКРО НКТХв вТОХН  
1 % ЦТХФ, Х/НКв 183,1 34,74 153,6 31,8* 146,1 20,81* 
ɋɪɟɞɧɢɣ ɞɧɟɜɧɨɣ ɧɚɞɨɣ, ɥ/ɫɭɬ/ 
AЯОrКРО НКТХв ЦТХФ вТОХН, ХТЭОrЬ/НКв 43,8 5,19 40,65 4,23 38,08 3,4 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: * – Ɋ≤0,05; ** – Ɋ≤0,01, *** – Ɋ≤0,001 ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ I ɝɪɭɩɩɨɣ 
NШЭО: * – Ɋ≤0.05; ** – Ɋ≤0.01, *** – Ɋ≤0.001 МШЦЩКrОН аТЭС I РrШЮЩ 
 
Ɋɚɫɱɺɬ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɚɬɢ-

ɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɦɟɧɧɨɝɨ ɩɭɥɚ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɚ ɜɵɯɨɞ ɠɢɪɚ, 
ɛɟɥɤɚ, ɫɭɯɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨ 1 % ɠɢɪɭ ɦɨɥɨɤɚ ɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɤɨɪɨɜ (ɬɚɛɥ. 4). 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 4. Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɫ ɯɨɥɤɢ ɤɨɪɨɜ  

                        ɝɨɥɲɬɢɧɫɤɨɣ ɩɨɪɨɞɵ (ɦɤɝ/ɝ) ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ  
                                ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɦɨɥɨɤɚ (ɤɝ/ɫɭɬ) 
            TКЛХО 4. TСО SpОКrЦКЧ’s МШrrОХКЭТШЧ ШП ХОКН МШЧМОЧЭrКЭТШЧ (µР/Р) ТЧ СКТrs ПrШЦ ЭСО аТЭСОrs  
                          ТЧ HШХsЭОТЧ МШаs аТЭС ЦТХФ prШНЮМЭТЯТЭв КЧН qЮКХТЭв ШП ЦТХФ (ФР/Н) 
 

ɗɥɟɦɟɧɬ ɀɢɪ/FКЭ Ȼɟɥɨɤ/ 
PrШЭОТЧ 

ɋɭɯɨɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɨ/ 

Drв ЦКЭЭrОr 

ɋɈɆɈ/ 
SФТЦЦОН 

ЦТХФ sШХТНs 

Ʌɚɤɬɨɡɚ/ 
LКМЭШsО 

1 % 
ɦɨɥɨɤɨ/1 % 

ЦТХФ 
PЛ -0,50* -0,37* -0,48* -0,31 -0,25 -0,50* 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: * – ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɡɧɚɱɢɦɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ Ɋ≤0,05 
NШЭО: * – МШrrОХКЭТШЧ ТЬ ЬТРЧТПТМКЧЭ КЭ ЭСО ХОЯОХ ШП Ɋ≤0.05 
 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɤɨɪɨɜ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɢ ɧɢɡɤɢɦɢ ɫɪɟɞ-

ɧɟɫɭɬɨɱɧɵɦɢ ɭɞɨɹɦɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɞɨɹ ɜɵɹɜɢɥɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (ɪɢɫ. 5, 6). 
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Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 
ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɟɞɢɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɜɵɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɤɨɪɨɜ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ (RКЮа А ОЭ КХ., 1998) 
ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɨɜ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɭ ɛɢɨɫɭɛ-
ɫɬɪɚɬɨɜ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɱɟɪɟɡ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ 
ɲɟɪɫɬɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɚɹ ɜ ɷɬɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ 
ɨɰɟɧɤɟ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɭɥɨɜ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɪɨɫɬɚ ɨɬɛɢɪɚɟ-
ɦɵɯ ɩɪɨɛ ɲɟɪɫɬɢ. 

Ʉ ɱɢɫɥɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɺɧɧɵɯ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ, 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɫɜɢɧɟɰ (RКТФаКr MK ОЭ 
КХ., 2008). ɂɡɜɟɫɬɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɪɨɝɚ-
ɬɨɝɨ ɫɤɨɬɚ (CКТ Q ОЭ КХ., 2009) ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɦɹɫɚ ɢ ɦɨɥɨɤɚ (AЬКЧШ K ОЭ КХ., 2005ɛ). 
ɗɬɢ ɮɚɤɬɵ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɜɢɧɰɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɤɨɪɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɚɪɤɟɪɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɲɟɪɫɬɶ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ГСКШ БJ ОЭ КХ., 2015), ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɞɚɧɧɵɦɢ, 
ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ (LКгКrЮЬ M ОЭ КХ., 2008). 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɬɟɫɧɭɸ ɫɜɹɡɶ «ɨɛɦɟɧɧɨɝɨ 
ɩɭɥɚ» ɫɜɢɧɰɚ, ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɨɝɨ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɭ ɲɟɪɫɬɢ, ɫ ɨɛɦɟɧɨɦ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɤɨɪɨɜ (ɜɵɛɨɪ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɟɪɜɵɯ 30-40 ɫɭɬɨɤ ɥɚɤɬɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɫɜɢɧɰɚ ɢɡ ɤɨɫɬɟɣ). ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɤɨɪɨɜ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɜɢɧ-
ɰɚ ɧɢɠɟ 25 ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɹ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɨɜ (CШ, Cr FО, MЧ, I, V). ɋɚɦɵɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɭɞɨɣ, ɜɵɯɨɞ ɠɢɪɚ, ɛɟɥɤɚ ɢ ɫɭɯɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 
ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɭ ɤɨɪɨɜ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɧɢɠɟ 25 ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɹ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɜɢɧɰɚ ɨɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɯ 25-75 ɢ ɛɨɥɟɟ 75 ɩɪɨ-
ɢɫɯɨɞɢɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ.  

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɮɚɤɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦ ɩɨ ɫɜɢɧɰɭ ɜ 
ɲɟɪɫɬɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɦɟɠɷɥɟɦɟɧɬɧɵɦɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɨɛɦɟɧɵ ɞɪɭɝɢɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɠɟɥɟɡɚ (АКЧР В ОЭ 
КХ., 2012), ɫɟɥɟɧɚ (LяЩОг AХШЧЬШ M, ОЭ КХ., 2004), ɤɨɛɚɥɶɬɚ ɢ ɦɟɞɢ (PКЭrК RC ОЭ КХ., 2001ɚ,ɛ), ɰɢɧɤɚ ɢ 
ɦɚɪɝɚɧɰɚ (PКЭrК RC ОЭ КХ., 2008), ɱɬɨ ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ 
(RКТФаКr MK ОЭ КХ., 2008). 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 3, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɤɨɪɨɜ ɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɥɚ ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɯɪɨɦɚ ɜɨ II ɝɪɭɩɩɟ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɢɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɤɨɪɨɜ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɲɟɪɫɬɢ. 

Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɡɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɪɨɜ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɧɢɟɦ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨɛ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (FХШrК SJ, 2011), ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɱɟɪɟɡ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ (VКгТrТ ND КЧН KСКЧ M, 
2007).  

Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɯɨɞɟ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɵ ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɥɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ 
ɢɡɛɵɬɤɚ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɤɨɪɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ. ɀɢɜɨɬɧɵɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɢ ɜɵɪɚɳɟɧɵ ɜ 
ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɨɞɧɢ ɢ ɬɟ ɠɟ ɪɚɰɢɨɧɵ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɜɢɧɰɚ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ II ɢ III ɝɪɭɩɩ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ I ɝɪɭɩ-
ɩɨɣ. 

Ɉɬɤɭɞɚ ɜ ɬɚɤɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜɡɹɥɫɹ ɫɜɢɧɟɰ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ? ɂɡɜɟɫɬɧɵ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ 
ɞɜɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ. ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɥɚɤɬɚɰɢɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɞɨ ɞɜɭɯ 
ɪɚɡ ɢ ɛɨɥɟɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ ɫɜɢɧɰɚ ɢɡ ɩɢɳɢ ɢ ɜɨɞɵ (RКЛТЧШаТЭг MB, 1991). 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɠɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɥɚɤɬɚɰɢɢ ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɞɟɩɨ ɷɬɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɫɬɹɯ (MКХНШЧКНШ-VОРК M, 1996). ɉɪɢɱɺɦ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨ-
ɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɫɜɢɧɰɚ ɢɡ ɤɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɥɚɤɬɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ, 
ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (BОХХТЧРОr D ОЭ КХ., 
1987). Ɋɚɧɟɟ ɚɜɬɨɪɵ ɫɬɚɬɶɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɧɚ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɤɨɪɨɜɚɯ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɥɚɤɬɚɰɢɢ 
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ «ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦ» ɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɜ ɲɟɪ-
ɫɬɢ ɫɜɢɧɰɚ ɜ 25-30 ɪɚɡ.  
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ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ ɨɩɢɫɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɣ ɞɥɹ ɜɵɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤ-
ɬɢɜɧɵɯ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɤɨɪɨɜ. ɇɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫɨɩɪɹɠɟ-
ɧɵ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɥɚɤɬɢɪɭɸɳɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ⱥ 
ɬɚɤɠɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɦɨɥɨɞɧɹɤɚ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (DТОЭrТМС KN ОЭ КХ., 1990). 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɤɨɪɨɜ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɱɢɫɥɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɉɪɢɱɺɦ ɫɜɢɧɟɰ, ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɜɚɠɧɵɦ. Ʉɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 1, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɦɵ ɜɵɹɜɢ-
ɥɢ ɛɵ, ɟɫɥɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɝɪɭɩɩɵ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɚɥɸɦɢɧɢɹ. ɋɤɨɪɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ ɨɛɳɢɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɯ ɜ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɦ ɨɛɦɟɧɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ II ɢ III ɝɪɭɩɩ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɨɬɧɨ-
ɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɡɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɢ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɜɢɧɰɚ ɢ ɞɪɭ-
ɝɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Ʉɨɫɜɟɧɧɨ ɧɚ ɷɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɭɞɟɥɶɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧ-
ɬɨɜ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ III ɝɪɭɩɩɵ. ɋɯɨɞɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɢ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɤɨɪɨɜ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɡɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ (ɪɢɫ. 6). Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦ ɩɨ ɩɹɬɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ (AЬ, CН, HН, PЛ, SЧ). Ɍɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɦ ɩɪɨ-
ɮɢɥɟ ɫɚɦɨɣ ɜɵɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɤɨɪɨɜɵ ɜ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ (ɪɢɫ. 5), ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ 
ɦɵɲɶɹɤɭ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜɟɪɯɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɧɨɪɦɵ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɧɟɟ ɚɜɬɨɪɵ ɫɬɚɬɶɢ ɜ ɫɯɨɞ-
ɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɩɢɫɚɥɢ ɮɚɤɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɪɟɡɜɨɫɬɶ ɭ ɥɨɲɚɞɟɣ (KКХКЬСЧТФШЯ V ОЭ КХ., 2018).  

ȼ ɱɢɫɥɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɦɟɧɧɨɝɨ ɩɭɥɚ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ «ɪɚɛɨɬɭ» ЦОЭКХХШЭСТШЧОТЧ (АШЧР DL ОЭ КХ., 
2017), ɛɟɥɤɚ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɬɹɠɺɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ (PОЭОrТЧР DH ОЭ КХ., 2009).     

 
ȼɵɜɨɞɵ. 
ɗɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɲɟɪɫɬɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɫɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɤɨɪɨɜ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɚ-
ɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɦɨɥɨɤɚ ɤɨɪɨɜ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ «ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ» ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧ-
ɬɨɜ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɤɨɪɨɜ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, 
ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɵɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
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