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SЮЦЦКrв. IЭ ТЬ ФЧШаЧ ЭСКЭ ЭСО ТЦЩХОЦОЧЭКЭТШЧ ШП РОЧШЭвЩО ШММЮrЬ КРКТЧЬЭ ЭСО ЛКМФРrШЮЧН ШП ЯКrТШЮЬ ПКМ-
ЭШrЬ, ЬЮМС КЬ ПООНТЧР КЧН КЧТЦКХ аОХПКrО МШЧНТЭТШЧЬ. TСО КНЯОrЬО ОЧЯТrШЧЦОЧЭКХ ЬТЭЮКЭТШЧ, ТЧМХЮНТЧР ЭСО 
МШЧЭКЦТЧКЭТШЧ ШП ОЧЯТrШЧЦОЧЭ аТЭС СОКЯв ЦОЭКХЬ, ШПЭОЧ ХОКНЬ ЭШ К НОМrОКЬО ТЧ ЭСО ЩrШНЮМЭТЯТЭв ШП ПКrЦ КЧ-
ТЦКХЬ. GОЧОЭТМ ЩШХвЦШrЩСТЬЦЬ МКЧ ЛО МШЧЬТНОrОН КЬ ТЧЭОrЧКХ ПКМЭШrЬ МШЧЭrТЛЮЭТЧР ЭШ ЭСО ЬЮЬМОЩЭТЛТХТЭв ШП 
КЧТЦКХЬ ЭШ ЭСО ОППОМЭЬ ШП СОКЯв ЦОЭКХЬ. HШаОЯОr, ЭСО ОбКМЭ ЦОМСКЧТЬЦ ШП ЭСТЬ ТЦЩКМЭ rОЦКТЧЬ ЮЧОбЩХШrОН. 
CЮrrОЧЭХв, ЬОЯОrКХ ЦКУШr ЩrШЭОТЧЬ КrО НТrОМЭХв Шr ТЧНТrОМЭХв rОЬЩШЧЬТЛХО ПШr ЭСО ЛШНв'Ь rОЬТЬЭКЧМО ЭШ ЭСО ОП-
ПОМЭЬ ШП СОКЯв ЦОЭКХЬ. TСОЬО ТЧМХЮНО ЦОЭКХХШЭСТШЧОТЧЬ (MT), РХЮЭКЭСТШЧО ЬвЬЭОЦ (GSH), ЬОХОЧШЩrШЭОТЧЬ, 
ЛТЯКХОЧЭ ЦОЭКХ ЭrКЧЬЩШrЭОr 1 (DMT1), ЦОЭСвХОЧО ЭОЭrКСвНrШПШХ-rОНЮМЭКЬО (MTHFR), ЩКrКШбКЧКЬО 1 
(PON1). TСО rОЯТОа ЩrОЬОЧЭЬ НКЭК ШЧ ЭСО ЩrОЬОЧМО ШП ЯКrТШЮЬ ЬТЧРХО ЧЮМХОШЭТНО ЩШХвЦШrЩСТЬЦЬ ТЧ РОЧОЬ ШП 
ЦОЭКХХШЭТШЧОТЧЬ, РХЮЭКЭСТШЧО-rОХКЭОН РОЧОЬ, ЦОЭСвХОЧОЭОЭrКСвНrШПХЮКЭО rОНЮМЭКЬО РОЧОЬ КЧН ЭСО rОХКЭТШЧ ШП 
ЭСОЬО ЯКrТКЭТШЧЬ ЭШ ЭСО ПЮЧМЭТШЧТЧР ШП ЩrШЭОТЧЬ. IЭ ТЬ аШrЭС ЧШЭТЧР ЭСКЭ ЭСОrО ТЬ ШПЭОЧ ЧШ МШЧЬТЬЭОЧМв ЛОЭаООЧ 
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ЭСО НКЭК ШЛЭКТЧОН Лв ЯКrТШЮЬ rОЬОКrМСОrЬ, аСШ ЬЭЮНТОН РОЧОЭТМ ЩШХвЦШrЩСТЬЦЬ КЧН ЭСОТr МШЧЧОМЭТШЧ аТЭС 
ЭСО ЦОЭКЛШХТЬЦ ШП СОКЯв ЦОЭКХЬ ТЧ ЭСО ЛШНв. AММШrНТЧРХв, ТЧ ШrНОr ЭШ ЦКФО КЧ КММЮrКЭО КЧН МШrrОМЭ МШЧ-
МХЮЬТШЧ, ТЭ ТЬ ЧОМОЬЬКrв ЭШ ЭКФО ТЧЭШ КММШЮЧЭ ЭСО ПКМЭШrЬ ШП КЧТЦКХ ШrТРТЧ КЧН ОЧЯТrШЧЦОЧЭКХ ТЧПХЮОЧМОЬ ЭСКЭ 
МКЧ РrОКЭХв КППОМЭ ЭСО rОЬЮХЭЬ. 
KОв аШrНs: РОЧО ЩШХвЦШrЩСТЬЦ, СОКЯв ЦОЭКХЬ, ЦОЭКХ ЭСТШЧОТЧЬ, РХЮЭКЭСТШЧО ЬвЬЭОЦ, ЦОЭСвХОЧО ЭОЭrКСв-
НrШПШХКЭО rОНЮМЭКЬО, ЩКrК-ШбКЧКЬО 1, НТЯКХОЧЭ ЦОЭКХ ЭrКЧЬЩШrЭОr 1, НОЭШбТПТМКЭТШЧ. 
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 MT          (PОЭОrЬШЧ MG ОЭ КХ., 1990). 
,     ,       -

,   ,        . 
          -

        (IP)   
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GSTT1  GSTM1    GST,    

        -
.    ,      -
          (AЮЭrЮЩ H, 

2000; SЭrКЧРО C ОЭ КХ., 2000).  
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        -
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GSTM1  GCLM (BКrМОХШЬ GR ОЭ КХ., 2013)   MОHР  .    
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 FО++   ЩH     .   ,  -

       -
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   (GКЮЬ T, 2003).  
        ,  
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   ,  DMT1 IRE-   I   -

   ,         -
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    . ,    mФ/mФ -
      GХв185ArР DMT1 (  I)  -

 ,        
  mФ/mФ,    ,   GХв185ArР   -

  ,       .   
DMT1    mФ     ,   -

 GХв185ArР,         
mФ/mФ,       (FrКгОr DM ОЭ КХ., 2002).  -

         DMT1  -
 (FОrРЮЬШЧ CJ ОЭ КХ., 2003; ГШХХОr H ОЭ КХ., 2001). 
    ,     -

  DMT1         -
  ,   ,  - ,  

(EХЬОЧСКЧЬ B ОЭ КХ., 2011; MТЦЬ MP ОЭ КХ., 2005; PrгвЛвłФШаЬФТ A ОЭ КХ., 2014; SКХКгКr J ОЭ КХ., 2008).  
        DMT1  -
       .  

 (MTHFR) 
 (MTHFR),      -

,     5,10-   5- -
,         

. 
 MTHFR         

.     MTHFR,   ,    -
,    (BШЮЬЦКЧ CA ОЭ КХ., 2014),  (DОЛШЬЭ JC ОЭ КХ., 2017), -

   (KКrЛКЧ A ОЭ КХ., 2016)   (LТ A ОЭ КХ., 
2017).  ,       SNP    -

 .  ,        -
      (АХШНКrМгвФ BJ ОЭ КХ., 2014). 

     MTHFR  ,  -
  ( )    ( )   677,   4-   (  
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C677T) (LОаТЬ SJ ОЭ КХ., 2005).  ,     (  ),  
MTHFR      .  

     MTHFR     (A)  
 (C)   1298 (  1298C).  ,    , 

     60 %. (PШХХКФ A ОЭ КХ., 2011).  
     MTHFR   -   (  

   ),     , -
     MTHFR     

 .          SNP  
 ,    .     ,  -

,   -    SNP      -
   .       SNP  MTHFR 

(rЬ1801131)   1 (PON1) (rЬ662),        
(AЮЬЭТЧ DА ОЭ КХ., 2014). 

         -
 MTHFR   . ,   A222 V MTHFR (rЬ868014) 

      ,     
      (LТЧНЛОrР AL ОЭ КХ., 2007).  A222 V 

MTHFR          . 
       MTHFR 222VКХ       -

  (EЧРЬЭröЦ KS ОЭ КХ., 2007; PТОrМО BL ОЭ КХ., 2012).     
 ,    ,         (AS3MT, 

MTR  -  ),      . 
 1 (PON1) 

         1 (PON1), 
      (RКУФШЯТМ MG ОЭ КХ., 

2011). PON1          
    (HDL)   (DОКФТЧ S ОЭ КХ., 2002). 

 ,        -
        (LОЯТОЯ I ОЭ КХ., 1997; 

LОЯТОЯ I ОЭ КХ., 2000). 
,     Тn ЯТtro  Тn ЯТЯo,   -

         PON1 (DОЛШrН J ОЭ 
КХ., 2003; CШХО T ОЭ КХ., 2002; LТ АF ОЭ КХ., 2006). 

  PON1    ,   (  -
)         .  -

    PON1    GШЧгКХЯШ ОЭ КХ.,      
       PON1 (GШЧгКХЯШ MC ОЭ КХ., 1997).  

,          
    PON1 (Q192R; rЬ662) (DОЛШrН J ОЭ КХ., 2003).   -

       PON1   R  SNP R192 (CШХО TB ОЭ КХ., 
2009; GОЧМОr N ОЭ КХ., 2009). 

   PШХХКМФ AГ        
   PON1      ,  

 ,   .       PON1   
       .   RR  PON1 Q192R 

   PON1         
   (PШХХКМФ AГ ОЭ КХ., 2014). ,     , -
       PON1     -

.        PON1   -
   . 
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  ,     , ,  
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.  

  -      (MT2A, 
MT1A)    .   SNPЬ      
 ,           -

    . 
  , -     ,   

,           
   .       -

    . ,      , 
   ,        -

.        ,  
     .   ,  

     ,     , 
     ,      ,  

  ,    .  ,  ,    
         -

        ,   -
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