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Аннотация. На протяжении последних десятилетий основным способом предотвращения 

болезней с целью улучшения производственных показателей в животноводстве является использо-
вание антибиотиков. Между тем из-за необоснованного использования последних существует риск 
увеличения числа устойчивых к антибиотикам бактерий. В этой связи практически повсеместно, 
последовательно реализуется тенденция к полному или частичному отказу от таких препаратов. В 
последние годы многие исследователи, работающие в области кормления сельскохозяйственных 
животных, обратили внимание на биологически активные вещества, образующиеся в растениях – 
фитобиотики. Доказано, что фитобиотики улучшают функции иммунной системы, оказывают зна-
чительное влияние на состояние здоровья животных и повышают продуктивные качества. К числу 
факторов, определяющих актуальность разработки высокоэффективных фитобиотиков в животно-
водстве, можно отнести то, что глобальное использование фитобиотиков в качестве альтернативы 
различным противомикробным препаратам приведёт не только к защите здоровья и получению 
максимальной продуктивности животных, но также обеспечит решение задач общественного здра-
воохранения, включая проблему повышения безопасности пищевых продуктов, за счёт исключе-
ния кумулятивных эффектов от антибиотиков в продуктах животного происхождения (молоко, мя-
со). В данном обзоре рассматривается возможность использования фитобиотических добавок в ка-
честве альтернативы обычным противомикробным препаратам (антибиотикам), в том числе при 
возникновении бактериальных инфекций со множественной лекарственной устойчивостью.  
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Abstract. Over the past decades, the use of antibiotics has been the main way to prevent disease in 
order  to  improve  performance  in  livestock production. However, due to the unjustified use of the latter,  
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there is a risk to increase the number of antibiotic-resistant bacteria. In this regard, almost everywhere, the 
tendency towards complete or partial rejection of such drugs is consistently implemented. In recent years, 
many researchers working in the field of feeding of farm animals have paid attention to biologically active 
substances formed in plants - phytobiotics. It has been proven that phytobiotics improve the functions of 
the immune system, have a significant effect on the health of animals and increase productive qualities. 
Among the factors that determine the relevance of the development of highly effective phytobiotics in an-
imal husbandry, it is possible to attribute the fact that the global use of phytobiotics as an alternative to 
various antimicrobial drugs will not only lead to the protection of health and maximize animal productivi-
ty, but will also ensure the solution of public health problems, including the problem of improving safety. 
food products, by eliminating the cumulative effects of antibiotics in animal products (milk, meat). This 
review examines the possibility of using phytobiotic supplements as an alternative to conventional antimi-
crobial drugs (antibiotics), including in the case of multidrug-resistant bacterial infections. 

Keywords: animal husbandry, animal feeding, phytobiotics, plant extracts, feed antibiotics, re-
sistance, productivity 
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Введение. 
С момента открытия и применения пенициллина антибиотики сыграли беспрецедентную 

роль в профилактике, контроле и лечении инфекционных заболеваний. Доказано, что использова-
ние антибиотиков в кормлении животных является эффективным методом повышения усвояемости 
кормов, стимулирования роста животных и улучшения качества получаемой продукции (Lin J, 
2014). Однако необоснованное использование антибиотиков вызывает опасения в части развития 
резистентных бактерий, которые могут привести к передаче резистентных факторов от животных к 
человеку (Stanton TB, 2013). Не терапевтическое использование противомикробных препаратов 
также связано с распространением множественной лекарственной устойчивости, включая устойчи-
вость к лекарствам, которые никогда не использовались в животноводстве (Marshall BM and Levy SB, 
2011). По этой причине Швеция впервые запретила использование некоторых антибиотиков в кор-
мах для животных в 1986 году (Castanon JI, 2007), а страны-члены Европейского союза (ЕС) запре-
тили использование всех стимуляторов роста, антибиотиков в 2006 году в соответствии с Поста-
новлением Европейского парламента и Совета ЕС № 1831/2003. Между тем, общее количество 
применяемых антибиотиков в животноводстве увеличилось, поскольку в результате запрета воз-
никла высокая частота заболеваний сельскохозяйственных животных. В отличие от так называемо-
го «золотого века антибиотиков», когда были открыты и коммерциализированы многие классы ан-
тибиотиков, разработка и выпуск новых антибиотиков за последние десятилетия резко сократилась 
(Borchardt RA and Rolston KV, 2013). Например, более 40 лет не было новых классов антибиотиков 
для подавления грамотрицательных бактерий, таких как Escherichia coli и Salmonella enterica. В то 
же время в медицинских и ветеринарных клиниках были выявлены штаммы этих бактерий с широ-
кой лекарственной устойчивостью и резистентностью (устойчивые ко всем терапевтическим анти-
биотикам) (Cooper MA and Shlaes D, 2011). 

Чтобы преодолеть повышенный уровень смертности и заболеваемости животных из-за за-
прета на добавление антибиотиков в корма сельскохозяйственным животным, возросла необходи-
мость в создании возможных альтернатив антибиотикам (Seal BS et al., 2013; Дускаев Г.К. и др., 
2019). В последние годы многие исследователи, работающие в области кормления сельскохозяй-
ственных животных, обратили внимание на биологически активные вещества, образующиеся в 
растениях – фитобиотики (Abreu AC et al., 2012; Cheng G et al., 2014). Доказано, что фитобиотики 
улучшают функции иммунной системы, оказывают значительное влияние на состояние здоровья 
животных и повышают продуктивные качества (Windisch W et al., 2008; Stevanović ZD et al., 2018). 
К числу факторов, определяющих актуальность разработки высокоэффективных фитобиотиков в 
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животноводстве, можно отнести то, что глобальное использование фитобиотиков в качестве аль-
тернативы различным противомикробным препаратам приведёт не только к защите здоровья и по-
лучению максимальной продуктивности животных, но также обеспечит решение задач обществен-
ного здравоохранения, включая проблему повышения безопасности пищевых продуктов, за счёт 
исключения кумулятивных эффектов от антибиотиков в продуктах животного происхождения (мо-
локо, мясо) (Hashemi SR and Davoodi H, 2011; Kiczorowska B et al., 2016; Багно О.А. и др., 2018). 

В данном обзоре рассматривается мировой опыт использования в животноводстве фито-
биотических добавок в качестве альтернативы обычным противомикробным препаратам (антибио-
тикам). 

В последние годы использование экстрактов лекарственных растений в животноводстве 
увеличилось вследствие выявления новых побочных эффектов современных антибиотиков, свя-
занных с аккумуляцией их токсичных остатков в продуктах питания, а также по причине повыше-
ния антибиотикорезистентности микроорганизмов (González JA et al., 2011; Kuralkar P and Kuralkar SV, 
2021; Duskaev GK et al., 2021). Фитобиотики обладают полезными, многофункциональными свой-
ствами, которые в первую очередь связаны с наличием в их составе различных биологически ак-
тивных метаболитов или фитосоединений, а именно гликозиды и алкалоиды (спирты, альдегиды, 
сложные эфиры, простые эфиры, кетоны, лактоны и т. д.), антоцианы, кумарины, флавоноиды, фе-
нольные соединения (дубильные вещества, танины), сапонины и терпеноиды (моно- и сесквитер-
пены, стероиды и т. д.) (Dhama K et al., 2014; Singh J and Gaikwad DS, 2020).  

Общей чертой фитобиотиков является то, что они представляют собой очень сложную 
смесь биологически активных компонентов. Состав фитобиотиков может варьироваться в зависи-
мости от биологических факторов (виды растений, место произрастания и условия сбора урожая), 
производства (экстракция/дистилляция и стабилизация) и условий хранения (свет, температура, 
давление и время) и только при определённых обстоятельствах экстракты растений могут улуч-
шить продуктивность животных и контролировать болезни (Huyghebaert G et al., 2011; Cross DE et 
al., 2007). Как показал настоящий анализ литературных источников, эффективность применения 
фитобиотиков в животноводстве в основном зависит от используемой части растений (стебель, 
лист, корень), генетической вариации, возраста, используемой дозировки, метода экстракции, вре-
мя сбора урожая и совместимости с другими ингредиентами (Yang Y et al., 2009). Кроме того, на 
положительный эффект растительных фитобиотиков может влиять состав рациона, условия окру-
жающей среды, а также наличие тех или иных инфекционных заболеваний (Giannenas AI et al., 
2003; Sarica S et al., 2005). 

Литературные данные свидетельствуют, что травяные препараты могут действовать не 
только как пищевые добавки, но и как средства предотвращения или контроля различных бактери-
альных инфекций (особенно кишечных и респираторных), инфекций, вызванных отдельными ки-
шечными патогенами, в частности E. Coli, S. aureus, E. Aerogenes, P. aeruginosa, B. Subtilis, K. 
pneumoniae, S. typhi, S. epidermidis, S. Typhimurium и P. Vulgaris. Было установлено, что практиче-
ски все изученные экстракты растений (водно-спиртовые экстракты лекарственных растений), а 
именно: Achyranthes aspera (A. aspera) L. (семейство Asparagaceae), Ficus caria (F. caria) (семей-
ство Moraceae), Malvi parviflora (M. parviflora) (семейство Malvaceae), видов Vernonia (местное 
название Alakit, семейство Asteraceae), Calpurinia aurea (C. aurea) (Ait) Benth (семейство Fabaceae), 
Nicotiana tabacum (N. tabacum) L. (семейство Solanaceae), Ziziphus spina-christi (Z. spina-christi) (се-
мейство Rhamnaceae), Croton macrostachys (C. macrostachys) (семейство Euphorbiaceae), за исклю-
чением S. hastifolium, проявляют аналогичный антибактериальный эффект. Вместе с тем, 30 % ото-
бранных экстрактов трав продемонстрировали антибактериальную активность в условиях in vitro 
против MDR-A. Baumannii (Miyasaki Y et al., 2010). Также сообщалось, что фитосоединения прояв-
ляют сильную антибактериальную активность против метициллинрезистентных бактерий (МРЗС) 
(Kipre BG et al., 2017) и бактерий, продуцирующих бета-лактамазы расширенного спектра действия 
(Upadhyaya I et al., 2015). 
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Побочные продукты растительной пищи также используются в качестве объекта для регу-
ляции бактериального статуса организма животных (Guil-Guerrero JL et al., 2016а; 2016b). В част-
ности, экстракты побочных продуктов граната действуют как хороший источник фенольных со-
единений, обладающих антиоксидантной, противовоспалительной и антимикробной активностью 
(Reddy MK et al., 2007). В прошлом несколько фитокомпонентов показали многообещающую ан-
тибактериальную активность против штаммов с множественной лекарственной устойчивостью.  

По этой причине многие из протестированных растений широко используются в ветерина-
рии для лечения заболеваний различной этиологии (Kalayou S et al., 2012; Rahal A et al., 2014). В 
частности, было показано, что масло чайного дерева и его активный компонент, терпинен-4-ол, 
повышали эффективность лечения мастита крупного рогатого скота за счёт ингибирования про-
воспалительных цитокинов, а также усиления экспрессии противовоспалительных цитокинов (Ta-
ga I et al., 2012). В более раннем исследовании аллицин был эффективно применён при лечении 
диареи новорождённых телят, вызванной Cryptosporidium parvum (Ghosh S et al., 2010; 2011). Ана-
логичный эффект был получен от применения луковиц Elephantor rhizaburkei и коры Xanthocersis 
zambesiaca (Panda SS and Dhal NK, 2014; O'Bryan CA et al., 2015). Масштабные исследования по 
оценке эффективности применения экстрактов десяти растений, используемых для предотвраще-
ния и контроля бактериальных маститов крупного рогатого скота в Южной Бразилии, показали, 
что экстракты Alternanthera brasiliana, Achillea millefolium, Baccharis trimera и Solidago chilensis 
были активными против S. aureus, тогда как Symphythum officinale, Sambucus nigra, Mentha sp., 
Ocimum basilicum, Parapiptadenia rigida и Cuphea carthagenensis были активны против обоих мик-
роорганизмов (Papatsiros VG et al., 2013). В других исследованиях были продемонстрированы ан-
тиоксидантные, противовоспалительные, гипогликемические, противоопухолевые и противомик-
робные свойства диферулоилметана, полифенола, выделенного из корневищ куркумы (Curcuma 
longa) (Ghosh S et al., 2015). 

Luseba D and Tshisikhawe MP (2013) проанализировав имеющиеся данные о лекарственных 
растениях, используемых для лечения заболеваний крупного рогатого скота в Южной Африке, 
установили, что экстракты листьев и корней Asparagus falcatus, Tagetes minuta, Diospyro slycioides 
и Vernonia corymbosa могут применяться для борьбы с клещами и гельминтами у крупного рогато-
го скота. При этом, несмотря на широкий перечень заболеваний, вылечиваемых посредством фи-
тобиотиков, до настоящего времени лишь в отдельных исследованиях отражена эффективность их 
применения для лечения особо опасных инфекций, таких как сибирская язва, эфемерная лихорад-
ка, ящур т. д. (Panda SS and Dhal NK, 2014). 

Помимо других растительных компонентов, широко распространённой практикой стано-
вится использование растительных эфирных масел для повышения эффективности использования 
корма жвачными животными. Эфирные масла давно известны своими антимикробными свойства-
ми (Lee KW et al., 2004), но точный механизм действия противомикробных препаратов ещё недо-
статочно изучен (Stavri M et al., 2007). Некоторые наблюдения in vivo подтверждают предположе-
ние, что общий антимикробный потенциал эфирных масел способствует окончательному сниже-
нию давления кишечных патогенов (Windisch W et al., 2008). К числу основных функциональных 
мишеней для эфирных масел в организме крупного рогатого скота принято относить регуляцию 
пищеварения за счёт увеличения высвобождения пищеварительных ферментов, доступных для ро-
ста бактерий в просвете кишечника. В частности, Nanon A с коллегами (2014) документально под-
твердили, что эфирные масла из лимонной травы и смеси чеснока и имбиря могут использоваться в 
качестве модификатора рубца, что приводит к улучшению переваривания грубых кормов (Sethiya 
NK et al., 2016; Diniz do Nascimento et al., 2020). 

Биоактивные растительные вторичные соединения добавок, таких как алкалоиды, флавоно-
иды, сапонины, дубильные вещества, фенолы, терпеноиды, эфирные масла и пиперин улучшают 
метаболизм белков и снижают выработку метана, уменьшают пищевой стресс, что в конечном ито-
ге оптимизирует ферментацию рубца, улучшая здоровье и продуктивность животных (Kumar et al., 
2013). Данный факт лёг в основу их успешного применения в составе кормовых добавок для по-



 
 
Животноводство и кормопроизводство 2021 / Animal Husbandry and Fodder Production 2021;104(4) 

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА КОРМЛЕНИЯ/THEORY AND PRACTICE OF FEEDING 112 

вышения метаболизма и эффективности использования кормов жвачными животными (Атландеро-
ва К.Н. и др. 2019; Singh PK et al., 2020; Ryazanov VA et al., 2020; 2021). В частности, было показа-
но, что скармливание молодняку крупного рогатого скота экстракта Quercus cortex и комплекса 
веществ ингибиторов Quorum sensing благоприятно влияет на скорость обмена азота и стимулиру-
ет нарастание содержания аммиака в рубце подопытных животных, что сопровождается повыше-
нием переваримости сухого вещества, протеина и клетчатки (Atlanderova KN et al., 2019b). Однако, 
несмотря на всю перспективность данного направления, есть свидетельства того, что некоторые 
эфирные масла снижают скорость дезаминирования аминокислот, а также скорость производства 
аммиака путём подавления популяций бактерий, продуцирующих аммиак.  

У животных с однокамерным желудком фитобиотические кормовые добавки снижают па-
тогенную нагрузку в кишечнике, стимулируя образование полезных кишечных микробов и, как 
следствие, увеличивают переваримость кормов (Lange et al., 2010). Некоторые из авторов сообщи-
ли о положительном влиянии фитохимических соединений на усвояемость питательных веществ за 
счёт увеличения переваримости сырого протеина (Mourao JL et al., 2006; Maenner K et al., 2011; 
Emami N K et al., 2012; Li P et al., 2012). У таких сельскохозяйственных животных, как свиньи и 
птица, эфирные масла усиливают выработку пищеварительных секретов и повышают усвоение пи-
тательных веществ, снижая патогенный стресс в кишечнике (Zeng Z et al., 2015). Также показано, 
что экстракты куркумы, имбиря и чеснока положительно влияют на продуктивность, микробную 
нагрузку и морфологию кишечника свиней-отъемышей (Yan L et al., 2011; Adebiyi OA et al., 2014). 
Позднее в экспериментах in vitro установлено, что при введение экстракта коры дуба (Quercus 
cortex) в разных дозировках в руминальную жидкость, наблюдается повышение усвояемости кор-
мов с 2,42 до 7,13 %, при этом отмечается значительное повышение показателя рН в руминальной 
жидкости до значения 6,8 единиц, что в конечном итоге способствует увеличению усвояемости 
питательных веществ (Atlanderova KN et al., 2019а; 2021). Однако большинство имеющихся ре-
зультатов исследований in vitro требует дальнейших исследований на модели in vivo для проверки 
и подтверждения имеющихся данных. 

В последние годы фитобиотические препараты всё чаще рассматриваются в качестве при-
родных стимуляторов роста и продуктивных качеств сельскохозяйственных животных и могут 
стать многообещающей заменой антибиотических стимуляторов роста в современном животно-
водстве. В частности, недавнее исследование, проведённое Jeshari M с коллегами (2016), показало, 
что добавление к стартовому рациону телят голштинской породы смеси эфирных масел из Rosma-
rinus officinalis L., Zataria multiflora Boiss и Mentha pulegium L. положительно влияет на показатели 
роста подсосных телят. Результаты исследований Tapki I с соавторами (2020) показали, что эфир-
ное масло орегано является эффективной жидкой кормовой добавкой, улучшающей состояние здо-
ровья и показатели роста телят голштино-фризской породы. 

Введение в рацион свиней корицы, мексиканского перца, тимьяна и карвакрола уменьшает 
массу патогенных микробов в кишечнике; сангровит, экстракт выдержанного чеснока и аллицина 
способны увеличивать набор массы тела животных (Namkung H et al., 2004; Manzanilla EG et al., 
2004; Oetting LL et al., 2006; Costa LB et al., 2007). Также сообщается о влиянии фитогенных кор-
мовых добавок на продуктивность сельскохозяйственной птицы (Hashemi SR and Davoodi H, 2010). 
Так, Singh PK с коллегами (2019) установили, что диетические добавки из чёрного тмина, чеснока 
и куркумы не только влияют на яйценоскость и качество яиц, но также помогают снизить уровень 
холестерина и триглицеридов яичного желтка в течение первой фазы периода яйцекладки. Травя-
ные кормовые добавки (чёрный тмин, чеснок и куркума) в сочетании с льняным маслом положи-
тельно влияют на яйценоскость, потребление корма и массу яйца (Ghosh T et al., 2020). Al-Kassie 
GAM (2010) установил, что включение сухой мяты перечной (Mentha piperita L.) в рацион цыплят-
бройлеров улучшает прирост живой массы и увеличивает коэффициент конверсии корма. Добав-
ление в рацион бройлеров гудучи (Tinospora cordifolia) положительно влияет на весовой рост, по-
казатели качества и сроки хранения мяса (Saeed M et al., 2020). 
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В целом, на сегодняшний день во всём мире наблюдается значительный рост использова-
ния растительных экстрактов. Крупный рогатый скот, лошади, овцы, козы и свиньи составляют 
около 70 % животных, получающих лечебные травы, за ними следуют домашняя птица – 9,1 %, 
собаки – 5,3 % и кролики – 4,3 % (Viegi L et al., 2003). Это связано не только с общей тенденцией к 
использованию натуральных продуктов для лечения болезней, но и с наличием значительных дока-
зательств эффективности лечебных трав. Таким образом, использование растительных экстрактов 
становится всё более актуальным вопросом в области животноводства (Laudato M and Capasso R, 
2013; Kumar M et al., 2014). 

 
Заключение.  
1. Всестороннее изучение свойств растений, содержащих фитобиотические компоненты, 

использование современных технологий для получения и стандартизации этих компонентов, их 
экспериментальная и производственная апробация позволяют широко применять растительные 
экстракты в кормлении животных в качестве биологически активных добавок последнего поколе-
ния на основе сырья естественного происхождения.  

2. В условиях интенсивных технологий животноводства фитобиотики нивелируют такие 
явления, как снижение иммунного и антиоксидантного статуса животных, обеспечивают повыше-
ние всех видов продуктивности за счёт улучшения потребления, переваримости, усвояемости кор-
мов, нормализации кишечной микрофлоры и гомеостаза в целом. 
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