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Аннотация. В условиях интенсивно развивающейся отрасли животноводства и птицевод-
ства ключевым критерием является поиск новых источников не только питательных веществ, но и 
соединений с выраженными ингибирующими характеристиками в отношении патогенных и услов-
но-патогенных штаммов микроорганизмов и вирусов. Основным направлением в данной области 
научных изысканий в последние десятилетия является альтернативное использование фитобиоти-
ческих препаратов, обладающих выраженным действием на показатели антиоксидантной, иммуно-
логической активности, что в свою очередь позитивно влияет на динамические характеристики 
роста. Многочисленные исследования свидетельствуют о том, что использование растительных 
компонентов, таких как экстракты растений или их порошковые формы, обеспечивают более вы-
сокие показатели поедаемости корма. Наряду с этим многие из них обладают положительным вли-
янием на пищеварительную систему, стимулируя интенсификацию роста ворсинок, что в свою 
очередь обеспечивает поддержание резидентной микрофлоры и более высокие характеристики 
пристеночного пищеварения с опосредованной положительной динамикой на рост. Стоит отме-
тить, что в многочисленных исследованиях представлены данные о существенном снижении ко-
эффициента конверсии корма на фоне применения препаратов на основе растительного сырья в 
структуре рациона. Представленный в данном литературном обзоре материал свидетельствует о 
высоком дозозависимом уровне биологического действия различных фитобиотиков на организм 
цыплят-бройлеров. Положительная степень влияния, согласно мнению многих авторов, обусловле-
на комплексным действием фитохимических веществ на органы и системы, обеспечивающие мета-
болические процессы и устойчивость в различным стресс факторам.  
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ент конверсии корма 
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Abstract. In the conditions of an intensively developing livestock and poultry industry, the search 
for new sources of not only nutrients, but also compounds with pronounced inhibitory characteristics 

                                                                          

©Дускаев Г.К., Кван О.В., Сизенцов Я.А., 2023 



 
 
Животноводство и кормопроизводство 2023 / Animal Husbandry and Fodder Production 2023;106(1) 

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА КОРМЛЕНИЯ/THEORY AND PRACTICE OF FEEDING 168 

against pathogenic and opportunistic strains of microorganisms and viruses is the key criterion. The main 
direction in this area of scientific research in recent decades has been the alternative use of phytobiotic 
preparations that have a pronounced effect on antioxidant and immunological activity, which in turn has a 
positive effect on the dynamic characteristics of growth. Numerous studies indicate that the use of herbal 
ingredients, such as plant extracts or their powder forms, provides higher rates of feed intake. Along with 
this, many of them have a positive effect on the digestive system, stimulating the intensification of the 
growth of villi, which in turn ensures the maintenance of resident microflora and higher characteristics of 
parietal digestion with indirect positive growth dynamics. It should be noted that numerous studies pro-
vide data on a significant decrease in the feed conversion rate against the background of the use of prepa-
rations based on plant materials in the diet structure. The material presented in this literature review indi-
cates a high dose-dependent level of biological action of various phytobiotics on the body of broiler 
chickens. The positive degree of influence, according to many authors, is due to the complex action of 
phytochemicals on organs and systems that provide metabolic processes and resistance to various stress 
factors. 
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Введение.   
Птицеводство – интенсивно развивающаяся отрасль сельского хозяйства, сосредоточенная 

преимущественно на производстве яиц и мяса, которые в свою очередь способны в полной мере 
обеспечить организм человека физиологически значимыми элементами и питательными вещества-
ми, поддерживающими метаболические процессы на уровне референтных значений. Почти за пол-
века производители птицы, особенно цыплят-бройлеров, сократили количество времени, необхо-
димое для достижения желаемой конечной живой массы, и увеличили её с 1,5 кг до 2,5 кг за 42 дня 
(Tan Z et al., 2022). 

Исследования свидетельствуют, что рационы, дополненные фитобиотическими препарата-
ми, могут влиять на развитие и функцию пищеварительного тракта, что приводит к улучшению 
здоровья и продуктивности цыплят (Röhe I et al., 2020). Растительные компоненты корма весьма 
богаты различными фитохимическими веществами, обладающими выраженным бактерицидным 
действием и подразделяются на алкалоиды, полифенолы, терпеноиды, каротиноиды, серооргани-
ческие соединения, фитостеролы, лимоноиды, глюкозинолаты и волокна, которые в свою очередь 
делятся на множество подтипов в соответствии с их химической структурой и характеристиками 
(Tan Z et al., 2022). 

Фитобиотики имеют четыре основных механизма стимуляции: улучшение состава корма и 
его вкусовых качеств, наличие антимикробной активности и повышение анаболической активно-
сти (Valenzuela-Grijalva NV et al., 2017). 

  
Цель исследования. 
Провести анализ зарубежных литературных источников экспериментального использова-

ния различных растений в качестве фитобиотического стимулятора роста цыплят-бройлеров. 
 
Результаты исследования. 
Использование фитобиотиков в кормлении цыплят-бройлеров.   
В современной научной литературе представлен значительный массив данных по исполь-

зованию различных фитохимических веществ в качестве кормовых добавок к основному рациону 
цыплят-бройлеров. Выбор растения и способ его подготовки к скармливанию (порошок, жмых, 
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шрот и эфирное масло) зависит от концентрации биологически активных фитохимических соеди-
нений, выступающих в качестве стимуляторов роста. Разнообразие используемых растений весьма 
обширно: лаванда (Lavandula angustifolia) (Amer SA et al., 2022a), мята колосистая (Mentha spicata) 
(Torki M et al., 2021), горный арахис (сача инчи, сача арахис) (Plukenetia volubilis L.) (Cong ON et 
al., 2022), звёздчатый анис (Illicium verum Hook. f) (Ding X et al., 2020), розелла (Hibiscus sabdariffa 
L.) (Amer SA et al., 2022b), лук (Allium cepa L.) (Omar AE et al., 2020), девясил (Inula helenium L.) 
(Abolfathi ME et al., 2019), софора японская (Styphnolobium japonicum) (Dang X et al., 2022), ахиран-
тес японский (Achyranthes japonica Nakai) (Park JH and Kim IH, 2020; Sun HY et al., 2020), кизил 
(Cornus sanguinea) (Erinle TJ et al., 2022), кукуруза (Zea mays) (Luo Q et al., 2022; Ranjitkar S and 
Engberg RM, 2016), орегано (Origanum vulgare) (Amer SA et al., 2021; Zhang C et al., 2022), имбирь 
(Zingiber officinale), маниока (Manihot esculenta) (Sugiharto S et al., 2016), раффлезия (Indigofera 
zollingeriana) (Palupi R et al., 2022), хмель (Humulus lupulus), тмин черный (Nigella sativa) (Kumar P 
et al., 2018), лен (Linum usitatissimum) (Tamasgen N et al., 2021), пальма (Cocos nucifera) (Azizi MN 
et al., 2021), перец (Capsicum annuum, Piper nigrum), базилик (Ocimum basilicum), тимьян (Thymus 
vulgaris), шалфей (Salvia officinalis) (Vlaicu PA et al., 2022), расторопша (Silybum marianum) 
(Shanmugam S et al., 2022), рыжик посевной (Juodka R et al., 2022), хмель (Humulus lupulus) 
(Michalczuk M et al., 2021) и др. В большинстве проведённых исследований установлено, что те-
стируемые фитобиотические препараты и их комплексы обладают выраженными антиоксидант-
ными (Gazwi HSS et al., 2022) и иммуностимулирующими (Yuan P et al., 2023) характеристиками, 
что в свою очередь обуславливает более высокие показатели резистентности организма к действию 
патогенных и условно-патогенных микроорганизмов (Ahmed N et al., 2023; Lacombe A et al., 2012), 
опосредованно действуя на динамику роста птицы. Регистрируется наличие положительного влия-
ния исследуемых кормовых добавок на морфологические характеристики кишечника (увеличение 
ворсинок) (Oso AO et al., 2019; Zhang Y et al., 2022), регуляцию численности резидентной микро-
флоры (Park JH et al., 2018), что обеспечивает более высокие показатели всасывания и, как след-
ствие, снижение коэффициента конверсии корма. Рассмотрим лишь некоторые из представленных 
в литературе данных результатов экспериментальной оценки эффективности применения различ-
ных фитобиотических компонентов корма в рационе цыплят бройлеров (табл. 1). 

 
Таблица 1. Использование различных фитобиотиков в качестве кормовых добавок в 

рационе цыплят-бройлеров 
Table 1. The use of various phytobiotics as feed additives in the diet of broiler chickens 

 
Используемое расте-
ние, ссылка / Plant 

used,  link 

Тестируемая доза / 
Dose tested Результаты применения / Application results 

1 2 3 
Экстракт цветков ла-
ванды (Lavandula an-
gustifolia) / Lavender 
flower extract (Lavandula 
angustifolia) 
(Adaszynska-
Skwirzynska M and 
Szczerbinska D, 2018, 
2019; Adaszynska-
Skwirzynska M et al., 
2021) 

0,2, 0,4 мл/л питьевой 
воды / 0.2, 0.4 ml/l 
drinking water 

Увеличение живой массы в среднем на 6,35 % 
(p<0,01). Положительное влияние на микробиом 
кишечника (уменьшение численности патоген-
ных микроорганизмов и увеличение численно-
сти резидентной флоры (р<0,01)). In vitro уста-
новлено ингибирующее действие экстракта на 
патогенные микроорганизмы / An increase in live 
weight by an average of 6.35% (p<0.01). Positive 
effect on the intestinal microbiome (decrease in the 
number of pathogenic microorganisms and increase 
in the number of resident flora (p<0.01)). The in-
hibitory effect of the extract on pathogenic micro-
organisms was established in vitro. 
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Продолжение таблицы 1 
1 2 3 

Имбирь (Zingiber offici-
nale) / Ginger (Zingiber 
officinale) 
(Habibi R et al., 2014) 

7,5 г/кг или 15 г/кг по-
рошка корня имбиря и 
диеты, содержащие 75 
или 150 мг/кг эфирно-
го масла имбиря. / 7.5 
or 15 g/kg of ginger root 
powder and diets 
containing 75 or 150 
mg/kg of ginger 
essential oil. 

7,5 г порошка имбиря/кг корма значительно 
увеличивает массу тела, общую антиоксидант-
ную способность (ОАС) на фоне снижения кон-
центрации малонового диальдегида (МДА) в 
печени птицы. Включение порошка и эфирного 
масла имбиря в рационы бройлеров не повлияло 
на характеристики тушки и показатели крови / 
7.5 g of ginger powder/kg of feed significantly in-
creases body weight, total antioxidant capacity 
(TOA) against the background of a decrease in the 
concentration of malondialdehyde (MDA) in the 
bird's liver. Inclusion of ginger powder and essen-
tial oil in broiler diets did not affect carcass per-
formance and blood counts. 

Стручковый перец 
(Capsicum annuum) 
(препарат SPICY), им-
бирь (Zingiber offici-
nale), перец чёрный 
(Piper nigrum) / Capsi-
cum annuum (SPICY), 
ginger (Zingiber offici-
nale), black pepper (Pip-
er nigrum) 
(Herrero-Encinas J et al., 
2023) 

250 частей на миллион 
инкапсулированного 
продукта на основе 
экстрактов стручково-
го перца и других спе-
ций (чёрного перца и 
имбиря) / 250 ppm 
encapsulated product 
based on capsicum 
extracts and other spices 
(black pepper and 
ginger) 

Достоверное увеличение массы тела, среднесу-
точного прироста и коэффициента конверсии 
корма (p<0,05) по отношению к контролю. Ак-
тивность CAT была значительно (p<0,05) ниже в 
плазме птиц, получавших экспериментальную 
добавку к основному рациону по сравнению с 
контрольными значениями / Significant increase 
in body weight, average daily weight gain and feed 
conversion rate (p<0.05) in relation to the control. 
CAT activity was significantly (p<0.05) lower in the 
plasma of birds fed the experimental basal diet 
supplement compared to control values. 

Маклея сердцевидная 
(Macleaya cordata) / 
Macleaya heart-shaped 
(Macleaya cordata) 
(Liu Y et al., 2022) 

0,6 мг/кг корма (ос-
новного рациона) / 0.6 
mg/kg feed (basic diet) 

Значительное увеличение конечной массы тела, 
концентрации общего белка сыворотки, холе-
стерина липопротеинов высокой плотности, хо-
лестерина липопротеинов низкой плотности, 
общего холестерина, глюкозы, иммуноглобули-
на А, иммуноглобулина М и комплемента (С3, 
С4) по отношению к контролю (p<0,05) / Signifi-
cant increase in final body weight, total serum pro-
tein concentration, high density lipoprotein choles-
terol, low density lipoprotein cholesterol, total cho-
lesterol, glucose, immunoglobulin A, immunoglobu-
lin M and complement (C3, C4) relative to control 
(p<0.05). 

Перец красный (Capsi-
cum annuum) перец чёр-
ный (Piper nigrum) / Red 
pepper (Capsicum annu-
um) black pepper (Piper 
nigrum) 
(Ogbuewu IP et al., 2020) 

до 6 г/кг корма в тече-
ние 35, 42 и 56  дней / 
up to 6 g/kg feed for 35, 
42 and 56 days 

Как чёрный, так и красный перец увеличивают 
показатели среднесуточного привеса (p<0,001). 
Чёрный перец улучшает показатели коэффици-
ента конверсии корма (p=0,002). Максимальные 
показатели среднесуточного привеса установле-
ны при использовании перца в течение 42 суток 
(62,2 г/гол./день) (p< 0,001) / Both black and red 
peppers increase average daily weight gain 
(p<0.001). Black pepper improves feed conversion 
ratio (p=0.002). The maximum indicators of the 
average daily gain were established when using 
pepper for 42 days (62.2 g/head/day) (p<0.001). 
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Продолжение таблицы 1 
1 2 3 

Лакрица или солодка 
голая (Glycyrrhiza gla-
bra) / Licorice or Lico-
rice (Glycyrrhiza glabra) 
(Abo-Samaha MI et al., 
2022) 

0,4 и 0,8 г экстракта на 
литр питьевой воды / 
0.4 and 0.8 g of extract 
per liter of drinking wa-
ter 

Добавление 0,4 г/л оказывает стимулирующее 
действие на показатели массы тела, привесы, 
потребление и коэффициент конверсии корма. 
Установлено гиполипидемическое, гипоглике-
мическое, гепатопротекторное, иммуностиму-
лирующее и антиоксидантное действие солодки. 
Морфометрический анализ различных парамет-
ров кишечника выявил значительное увеличе-
ние длины и ширины кишечных ворсинок, а 
также длины/глубины ворсинок у птицы данной 
группы / The addition of 0.4 g/l has a stimulating 
effect on body weight, weight gain, intake and feed 
conversion rate. The hypolipidemic, hypoglycemic, 
hepatoprotective, immunostimulating and antioxi-
dant effects of licorice have been established. Mor-
phometric analysis of various parameters of the 
intestine revealed a significant increase in the 
length and width of the intestinal villi, as well as the 
length/depth of the villi in the birds of this group.. 

Лакрица или солодка 
голая (Glycyrrhiza gla-
bra) / Licorice (Glycyr-
rhiza glabra) 
(Toson E et al., 2023) 

1, 2 и 3 г экстракта со-
лодки/кг рациона / 1, 2 
and 3 g licorice 
extract/kg diet 

2 и 3 г экстракта солодки/кг корма улучшают 
показатели роста и физиологическое состояние 
цыплят-бройлеров. У опытной птицы увеличи-
вается уровень эритроцитов, гемоглобина, об-
щего белка плазмы, альбумина и концентрации 
антиоксидантов на фоне снижения холестерина 
плазмы, триглицеридов, мочевой кислоты, мо-
чевины и общего холестерина / 2 and 3 g of 
licorice extract/kg of feed improve the growth and 
physiological condition of broiler chickens. In the 
experimental bird, the levels of erythrocytes, hemo-
globin, total plasma protein, albumin, and antioxi-
dant concentrations increase against the back-
ground of a decrease in plasma cholesterol, triglyc-
erides, uric acid, urea, and total cholesterol. 

Горянка (Эпимедиум) 
barrenwort (Epimedium 
grandiflorum) / Goryanka 
(Epidedium) (Epimedium 
grandiflorum) 
(Zhang J et al., 2023) 

основной рацион с до-
бавлением 100, 200, 
400 или 800 мг/кг экс-
тракта / basic ration 
supplemented with 100, 
200, 400 or 800 mg/kg 
extract 

200 мг/кг экстракта улучшило состав кишечной 
микробиоты, регулируя основной бактериаль-
ный род Lactobacillus, и увеличило концентра-
цию полезных метаболитов молочной кислоты и 
короткоцепочечных жирных кислот во флоре, 
повысило антиоксидантную активность и про-
ницаемость кишечника. Улучшило динамиче-
ские показатели роста / 200 mg/kg of the extract 
improved the composition of the intestinal microbi-
ota by regulating the main bacterial genus Lacto-
bacillus, and increased the concentration of benefi-
cial lactic acid metabolites and short-chain fatty 
acids in the flora, increased antioxidant activity 
and intestinal permeability. Improved dynamic 
growth performance. 
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Продолжение таблицы 1 
1 2 3 

Одуванчик (Taraxacum 
mongolicum) / Dandelion 
(Taraxacum mongolicum) 
(Mao J et al., 2022) 

500 мг/кг, 1000 мг/кг 
корма / 500 mg/kg, 
1000 mg/kg feed 

500 мг/кг основного рациона повышает динами-
ческие показатели роста бройлеров за счёт 
улучшения барьерной функции кишечника / 500 
mg/kg basal diet improves broiler growth dynamics 
by improving gut barrier function. 

Фитогенная смесь: Эрва 
шерстистая (Aerva la-
nata), Бетель (Piper 
betle), свинорой пальча-
тый (Cynodon dactylon), 
перец черный (Piper 
nigrum) / Phytogenic 
Blend: Woolly Erva 
(Aerva lanata), Betel 
(Piper betle), Pig Finger 
(Cynodon dactylon), 
Black Pepper (Piper 
nigrum) 
(Oso AO et al., 2019) 

1 %, 2 % от основного 
рациона / 1%, 2% of the 
main diet 

Улучшение показателей роста, коэффициента 
конверсии корма, морфологии кишечника и 
усвояемости органических веществ и триптофа-
на в подвздошной кишке, увеличение численно-
сти Bifidobacterium при включении в рацион 1 % 
фитосмеси / Improvement in growth rates, feed 
conversion rate, intestinal morphology and 
digestibility of organic substances and tryptophan 
in the ileum, an increase in the number of 
Bifidobacterium when 1% of the phytomixture is 
included in the diet. 

 
Многочисленные научные исследования по данной тематике свидетельствуют о высоком 

уровне перспективности использования фитобиотиков в качестве кормовых добавок. Эксперимен-
тально установлено, что введение в рацион добавок льняной муки и порошка корневища куркумы 
оказывает положительную динамику на липидный обмен и профиль тканей, окислительную ста-
бильность, органолептические и физико-химические свойства мяса цыплят-бройлеров (Kumar F et 
al., 2020). Введение в рацион птице 10 % льняной муки может быть использовано для повышения 
содержания омега-3 жирных кислот, что способствует удалению свободных радикалов в грудке в 
диапазоне от 20,70 % до 39,09 %, а в мясе окорочков – от 23,53 % до 43,09 % соответственно 
(Anjum FM et al., 2013).  

Экспериментальное исследование по влиянию комбинированной добавки на основе льня-
ного семени, селена и витамина Е на пищевую и функциональную ценность грудного мяса (Alber-
gamo A et al., 2022) позволило установить прямую зависимость между увеличением массы грудки 
и высоким содержанием минералов, микроэлементов и витамина Е, что в свою очередь свидетель-
ствует о более высоких показателях пищевой ценности.  

В исследованиях, направленных на оценку влияния 15 % дозы облучённых инфракрасным 
излучением семян рыжика, льна и подсолнечника в рационы цыплят-бройлеров, указали на суще-
ственное увеличение (p<0,05) массы грудной мышцы, бедра, голени и снижение (p<0,05) брюшно-
го жира (Zając M et al., 2022). Также установлено, что семена льна способствовали увеличению со-
держания Ca (грудная мышца и печень), Cu (грудная мышца и зоб), Fe (мышцы голени и сердце). 
Полученные результаты позволили сделать авторам вывод, что данный фитохимический комплекс 
может быть использован в качестве кормовой добавки с выраженным положительным влиянием на 
пищевую ценность мяса и органов птицы, используемых в диетологии (Zając M et al., 2022). 

Добавление в рацион цыплят-бройлеров 2,5 % смолы дерева босвеллии липчатой (Boswellia 
serrata) способствовало снижению калорийности мышц голени. Тестируемый фитобиотик повы-
шает уровень  Ca  и  Mg  в грудных мышцах с 28,02 до 31,14 г/100 г, мышцах голени – с 8,07 до 
8,76 г/100 г  и печени – с 23,45 до 25,89 г/100 г. Пищевая добавка снижала концентрацию Cu в ана-
лизируемых тканях и обеспечивала задержку Zn в мышцах голени от 1,520 до 1,434 г/100 г. Смолу 
B. serrata можно считать хорошей кормовой добавкой, положительно влияющей на диетическую 
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ценность мяса птицы (Al-Yasiry ARM et al., 2017а), биохимические характеристики мяса (Kiczor-
owska B et al., 2020), а также гематологические и иммунологические показатели цыплят-бройлеров 
(Al-Yasiry ARM et al., 2017б). 

В исследованиях по оценке дозировки и степени влияния фитобиотического препарата на 
основе масла корицы (Cinnamomum verum) и лимонной кислоты на показатели роста, гистострук-
туру и микробиоту кишечника, иммунный и метаболический статус цыплят-бройлеров установле-
но значительное влияние  на структурные характеристики ворсинок (происходило удлинение вор-
синок p=0,002 и углубление крипт p=0,003), а также повышение показателей неспецифической ре-
зистентности и рост цыплят. Среди трёх протестированных дозировок (0,05, 0,1 и 0,25 мл/л воды) 
препарата, содержащего коричное масло, наиболее благоприятной оказалась доза 0,25 мл/л воды, 
вводимая в течение 42 дней. Цыплята, получавшие фитобиотик в данной дозировке, имели лучшие 
показатели роста, что было связано с благотворным влиянием препарата на микробиом тонкого 
кишечника, метаболизм (снижение уровня общего холестерина (ОХ) (р=0,018) и неэтерифициро-
ванных жирных кислот (НЭЖК) р=0,007, а также триацилглицеролов (ТАГ) (р=0,014), и показате-
ли естественной резистентности (уровень лизоцима р=0,041, а также процент фагоцитирующих 
клеток p=0,034, индекс фагоцитоза p=0,038, уровень Ig-A p= 0,031) (Krauze M et al., 2021).  

В исследованиях по влиянию добавки к рациону порошка гвоздики (Syzygium aromaticum 
L.) дозой 10 г/кг в течение 42 сут в комбинации либо с экстрактом мелиссы лекарственной (Mellisa 
officinalis L.) либо экстрактом репейника (Agrimonia eupatoria L.), разведённой питьевой водой 
(2:1000), не оказывала существенного влияния на показатели роста, активность супероксиддисму-
тазы и глутатионпероксидазы, концентрацию витамина А и отдельные показатели липидного об-
мена. Однако исследователями установлено положительное влияние на отдельные показатели ан-
тиоксидантного статуса (повышение концентрации -SH-групп: цистеин, глютатион, альбумин, ас-
корбиновая кислота, токоферолы, каратиноиды, флаваноиды и др.) и витамина Е, снижение кон-
центрации малинового диальдегида (МДА) в крови бройлеров опытных групп наблюдали по срав-
нению с контрольной группой цыплят (р<0,05). Экспериментально установлено, что комбинация 
порошка гвоздики с экстрактом мелиссы обеспечивает более высокие антиоксидантные показатели 
крови по сравнению с гвоздикой и репейником (витамин Е, 11,26±0,73 против 9,73±0,64 мкмоль/л, 
p<0,05 соответственно) (Petrovic V et al., 2012). 

Оценка синергетического действия протексина и экстракта гунделия Турнефора (Gundelia 
tournefortii L.) на рост, биохимический, гематологический и антиоксидантный статусы цыплят-
бройлеров (Gholami-Ahangaran M et al., 2021) свидетельствует о снижении коэффициента конвер-
сии корма, значительном концентрации триглицеридов (ТГ) и холестерина (ЛПВП) на фоне увели-
чения уровня гемоглобина и общего белка плазмы (TP). Концентрация аспартатрансферазы 
(АсАТ), аланинаминотрансферазы (АлАТ), щелочной фосфатазы (ЩФ) и СОД не показали суще-
ственной разницы у всех цыплят. Вышеизложенное позволило сделать авторам вывод о том, что 
постоянное использование протексина и экстракта гунделия турнефора (Gundelia tournefortii L.) в 
рационах бройлеров может оказывать синергетический эффект на активность пищеварения и анти-
оксидантный статус, снижая липидный профиль без влияния на функцию печени у цыплят. 

Фитобиотические препараты обладают рядом существенных преимуществ, таких как лёг-
кий доступ и экономичность, относительно низкий уровень побочных эффектов и экологичность 
(Reverter M et al., 2014). Также следует отметить, что рядом исследователей было установлено 
наличие положительного эффекта применения комбинирования растительного сырья на основе 
облепихи (Saracila M et al., 2022), щавеля (Saracila M et al., 2022), рыжика посевного (Untea AE et 
al., 2019) и льна (Mir NA et al., 2017) с пищевыми добавки хрома проявляется не только интенсив-
ностью роста, но и повышением пищевых характеристик мяса. 

Химический состав фитобиотиков и их действие на организм.  
Использование различных видов кормовых добавок в первую очередь направлено на регу-

ляцию микробного сообщества. Основными компонентами современных кормовых добавок явля-
ются: пробиотики (живые микроорганизмы, обеспечивающие физиологически значимые процессы 
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в организме), пребиотики (ингредиенты, стимулирующие устойчивость резидентной микрофлоры 
кишечника и, как следствие, улучшают здоровье хозяина), фитобиотики (первичные или вторич-
ные компоненты растений, содержащие биологически активные соединения, которые наряду с вы-
раженной антибактериальной активностью (Seidavi A et al., 2021; Porras G et al., 2021) оказывают 
положительное влияние на динамические показатели роста и здоровье животных), а также бакте-
риофаги и производные от них ферменты (вещества, лизирующие пептидогликан) (Clavijo V and 
Flórez MJV, 2018; Low CX et al., 2021).  

Интенсивность роста сельскохозяйственной птицы и животных в первую очередь обуслов-
лена состоянием желудочно-кишечного тракта (Abdelli N et al., 2021), содержащего уникальную, 
сложную полимикробную экосистему, представленную триллионами клеток, на состав которых 
влияют различные факторы, такие как питание, стрессовые состояния и др. (Lippolis T et al., 2023). 
Стоит отметить, что работа и здоровье кишечника зависят от целостности ряда барьеров (физиче-
ского, химического, иммунологического и микробиологического), состояние которых обеспечива-
ет устойчивость к различным патогенным агентам (Mao J et al., 2022). Повреждение кишечного 
барьера тесно связано с кишечными заболеваниями и, как следствие, с задержкой роста бройлеров. 
Следовательно, сохранение целостности кишечного барьера имеет решающее значение для здоро-
вья и продуктивности бройлеров (Oso AO et al., 2019).  

Фитобиотики (фитохимические или фитогенные препараты) обладают широким спектром 
биологической активности в отношении патогенных и условно-патогенных штаммов микроорга-
низмов, таких как Parahemolyticus, Staphylococcus epidermis, Enterococus faecalis, Pseudomonas 
aeruginosa, Salmonella sp., Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Bacillus cereus и другие 
(Abd El-Hack ME et al., 2020; Silva S et al., 2023; Silva S et al., 2022), что в свою очередь обеспечи-
вает возможность их активного исследования как альтернативы синтетическим антибиотикам, ис-
пользуемым в качестве стимуляторов роста (Abd El-Hack ME et al., 2022). Фитобиотики традици-
онно известны своей антиоксидантной активностью, но наряду с этим установлено, что эти соеди-
нения также обладают противовоспалительным, антимикробным и транскрипционно-
модулирующим действиями (Kikusato M., 2021). Следует отметить, что данные вещества не явля-
ются питательными компонентами, и их биодоступность относительно низка, но тем не менее, они 
благотворно влияют на организм. Часть фитохимических веществ, потребляемых перорально, про-
ходя через просвет кишечника, модулируют состав автохтонной микрофлоры (влияет на метаболи-
ческую активность и увеличивает производство органических кислот пробиотическими штаммами) 
и поддерживают целостность кишечника. Фитохимические вещества и метаболиты, синтезируемые 
микробиомом, поглощаются организмом и индуцируют механизмы устойчивости к стрессу, вклю-
чая аутофагию, экспрессию детоксицирующих и антиоксидантных ферментов (Martel J et al., 2020). 

Один из возможных механизмов стимулирующего благотворного действия фитобиотиков 
на здоровье организма может быть обусловлен тем, что ферментация пищевых волокон в толстой 
кишке стимулирует фракцию индигенной микрофлоры, которая в свою очередь увеличивает выра-
ботку короткоцепочечных жирных кислот (пропионата и бутирата), а также улучшает целостность 
кишечного эпителия. Положительное влияние на резидентную микрофлору связано с наличием в 
фитобиотиках различных химических веществ, таких как полифенолы (могут действовать как пре-
биотики, воздействовать на чувство кворума), каротиноиды (изменяют экспрессию Ig А), фитосте-
ролы, лигнаны, алкалоиды, глюкозинолаты, терпены и антоцианины. Некоторые фитохимические 
вещества могут метаболизироваться в кишечнике в биологически активные компоненты, напри-
мер, эквол – из даидзеина и энтеролактон – из секоизоларицирезинола, в то время как бактерии 
могут использовать гликозиды для получения энергии (Dingeo G et al., 2020; Kumar Singh A et al., 
2019). 

Биологическая активность многих фитобиотиков обусловлена присутствием в них различ-
ных флавоноидов, на уровень биодоступности которых существенное влияние оказывает рези-
дентная микрофлора желудочно-кишечного тракта (Williamson G et al., 2018; Ivey KL et al., 2019). 
Флавоноиды проявляют разнообразную физиологическую активность и метаболизируются или 
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биотрансформируются кишечной микробиотой, тем самым производя новые метаболиты, которые 
способствуют укреплению здоровья, модулируя состав и структуру кишечной флоры (Xiong HH et 
al., 2023). Большинство флавоноидов существует в природе в виде связанных форм флавоноидных 
гликозидов, в которых одна или несколько молекул сахара связаны с фенольной или гидроксиль-
ной группами. Наличие гликозидных связей значительно влияет на всасывание флавоноидов, и 
большинство из них достигает кишечника в качестве прототипов, где они проявляют свои физио-
логические эффекты (Zhang J et al., 2023). Гликозидые формы ферментативно гидролизуются и 
всасываются в кишечнике, а также конъюгируются с их глюкуронидными/сульфатными формами 
ферментов фазы II в эпителиальных клетках и печени (Murota K et al., 2018). Неабсорбированные 
флавоноиды метаболизируются микробиотой кишечника до более мелких метаболитов, которые в 
свою очередь обладают более высоким уровнем биодоступности, по отношению к их предше-
ственники. Активность этих метаболитов может быть частично ответственна за связи между фла-
воноидами и здоровьем (Bitner BF et al., 2018). 

Полифенолы представляют собой большую группу соединений, содержащихся в продуктах 
питания, пищевых добавках и лекарственных травах. Данные соединения являются вторичными 
метаболитами растений, обеспечивающие защиту от ультрафиолетового излучения, вредителей и 
т. д., в организме эти фитохимические вещества выполняют антиоксидантные, противомикробные 
и другие функции. Нетрансформированные бактериальной микрофолорой полифенолы из субстра-
тов могут всасываться, появляясь в плазме в основном в виде метилированных, сульфатированных 
и глюкуронидированных производных, а также в неизменённом виде. Многие из катаболитов хо-
рошо всасываются из толстой кишки и появляются в плазме либо в аналогичном конъюгате, либо в 
виде конъюгатов с глицином, либо в некоторых случаях в неизменённом виде (Williamson G and 
Clifford MN, 2017; Rodríguez-Daza MC et al., 2021). 

Обобщая вышеизложенное, можно сделать вывод, что фитогенные вещества обладают вы-
соким потенциалом практического использования в качестве стимуляторов роста бройлеров. Раз-
нообразие химических веществ, входящих в структуру растений, таких как полифенолы, кароти-
ноиды, алкалоиды и многие другие, характеризуется многообразием оказываемых на организм по-
ложительных эффектов (Rafiq K et al., 2022; Armanini EH et al., 2021; Rubens J et al., 2023). Столь 
высокий уровень разнообразия фитохимических веществ, входящих в состав экстрактов, обеспечи-
вает устойчивость данных соединений к формированию резистентных форм патогенных и услов-
но-патогенных микроорганизмов, что позволяет рассматривать их в качестве альтернативы кормо-
вым антибиотикам. 

 
Заключение. 
Литературный обзор свидетельствует о высоком уровне интереса мировой научной обще-

ственности к поиску новых кормовых добавок на основе фитобиотических соединений для интен-
сификации птицеводческой отрасли. Использование фитохимических веществ даёт не только более 
высокие характеристики роста птицы, но и является хорошей альтернативой кормовым антибиоти-
кам, а также обеспечивает получение экологически чистой продукции с более высокими пищевы-
ми характеристиками мяса бройлеров.  

Литературные данные позволяют с высокой долей уверенности судить о том, что фитохи-
мические препараты выступают в качестве мультифункциональных добавок, обеспечивающих вы-
раженное действие на антиоксидантную, иммунологическую и пищеварительную системы, что 
опосредованно влияет на динамические характеристики роста. На фоне применения ряда фитобио-
тиков регистрируется увеличение длины и ширины кишечных ворсинок, что в конечном итоге по-
вышает площадь всасывания питательных веществ и активирует пристеночное пищеварение ав-
тохтонными микроорганизмами.  

Выбор фитобиотического компонента корма обусловлен, как правило, рядом ключевых по-
зиций, таких как уровень биологической активности (антибактериальная активность), доступность 
и стоимость, так как совокупность этих факторов позволяет судить об эффективности фитохими-
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ческих препаратов в качестве замены кормовых антибиотикам и снизить себестоимость готовой, 
экологически безопасной для потребителя продукции с высокими показателями пищевой ценно-
сти. 
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