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Аннотация. В последние годы многие исследователи, работающие в области кормления 

сельскохозяйственных животных, обратили внимание на биологически активные вещества, обра-
зующиеся в растениях, – фитобиотики. Доказано, что растения улучшают функции иммунной си-
стемы, оказывают значительное влияние на здоровье животных и повышают продуктивные каче-
ства.  Актуальность разработки высокоэффективных фитобиотиков в животноводстве определяет 
тот факт, что глобальное использование лекарственных растений в качестве альтернативы различ-
ным противомикробным препаратам не только приведёт к охране здоровья и максимизации про-
дуктивности животных, но и обеспечит решение проблем общественного здравоохранения. В по-
следнее время китайские лекарственные травы привлекают внимание многих исследователей как 
возможные источники природных биологически активных соединений при выращивании живот-
ных. Биологически активными соединениями, выделенными из шлемника байкальского, являются 
флавоноиды, терпеноиды летучие, масла и полисахариды, которые оказывают положительное вли-
яние на иммунную систему и в целом на организм. Четыре основных флавоноида шлемник бай-
кальский (Scutellaria baicalensis), а именно байкалеин, байкалин, вогонозид, вогонин (baicalein, 
baicalin, wogonoside и wogonin), продемонстрировали противоопухолевые, антибактериальные, 
противовирусные, антиоксидантные, антигипертензивные и гепатопротекторные эффекты при ин-
дивидуальной оценке, что говорит о потенциальном благотворном влиянии всего растения на ор-
ганизм животных.  Цель обзорной статьи заключалась в изучении свойств фитобиотических доба-
вок и вопроса о перспективности их использовании в кормлении сельскохозяйственных животных 
на основе анализа современных отечественных и зарубежных публикаций. Таким образом, в каче-
стве альтернативы обычным противомикробным препаратам (антибиотикам), а также стимуляции 
рубцового пищеварения можно использовать в рационах сельскохозяйственных животных фито-
биотики, в том числе шлемник байкальский.   
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Abstract. In recent years, many researchers working in the field of feeding farm animals have paid 
attention to biologically active substances formed in plants - phytobiotics. Plants have been proven to im-
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prove immune system function, have a significant impact on animal health and increase productivity. 
Among the factors that determine the relevance of the development of highly effective phytobiotics in an-
imal husbandry is the fact that the global use of medicinal plants as an alternative to various antimicrobials 
will not only protect animal health and maximize animal productivity, but also provide a solution to public 
health problems. Recently, Chinese medicinal herbs have attracted the attention of many researchers as 
possible sources of natural biologically active compounds in animal rearing. Biologically active com-
pounds isolated from this plant are flavonoids, volatile terpenoids, oils and polysaccharides, which have a 
positive effect on the immune system and the body as a whole. The four main flavonoids of Scutellaria 
baicalensis, namely baicalein, baicalin, wogonoside, and wogonin, have shown antitumor, antibacterial, 
antiviral, antioxidant, antihypertensive, and hepatoprotective effects when assessed individually, suggest-
ing the potential beneficial effects of the whole plant in animals. The purpose of the review article was to 
study the properties of phytobiotic additives and the question of the prospects for their use in feeding farm 
animals based on the analysis of modern domestic and foreign publications. Thus, phytobiotics, including 
Baikal skullcap, can be used in the diets of farm animals as an alternative to conventional antimicrobial 
drugs (antibiotics), as well as stimulators of cicatricial digestion. 

Keywords: cattle, feeding, phytobiotics, productivity, chemical composition, Scutellaria bai-
calensis 
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Введение.  
По оценкам, к 2050 году число людей в мире достигнет 9 миллиардов. Постоянный рост 

человеческой популяции неразрывно связан с растущим спросом еды растительного и животного 
происхождения. По этой причине учёные ищут решения, повышающие интенсификацию произ-
водства продуктов питания с одновременным снижением себестоимости продукции, а также с со-
блюдением высоких стандартов качества и безопасности (как для людей, так и для окружающей 
среды). Известно, что виды используемых кормовых добавок влияют на здоровье животных и уве-
личивают производство высококачественного мяса, яиц, молока (Каледина М.В., 2019). 

Также в последнее время повысилась осведомлённость общественности о потенциальных 
рисках для здоровья, вызванных чрезмерным использованием кормовых антибиотиков и синтети-
ческих фармацевтических препаратов. Это способствовало расширению использования различных 
форм фитобиотиков в питании животных. Фитобиотики в основном используются в питании 
жвачных животных из-за их антимикробной активности, для смягчения выбросов метана и повы-
шения эффективности ферментации крупного рогатого скота (Khiaosa-ard and Zebeli Q, 2013), а 
также в качестве антиоксидантных и противовоспалительных добавок (Jungbauer A and Medjako-
vic S, 2012). Растительные экстракты или их побочные продукты содержат различные активные 
соединения, которые являются эффективными альтернативами традиционным химиотерапиям и 
вакцинам, включая фенолы, полифенолы, алкалоиды, хиноны, терпеноиды, лектины и полипепти-
ды. Растения содержат белки, углеводы, жиры, витамины и минералы, которые являются необхо-
димыми питательными веществами для роста животных. Полисахариды, органические кислоты, 
алкалоиды и эфирные масла, присутствующие в травах, могут улучшить иммунную функцию до-
машнего скота (Jing L et al., 2014). 

Лекарственные растения занимают почётное место среди средств, применяемых при забо-
леваниях. На заре медицины снадобья естественного происхождения были единственными доступ-
ными медикаментами, а в последние десятилетия препараты на основе растительного сырья вновь 
приобрели большую актуальность. Основным преимуществом лекарственных растений перед син-
тетическими аналогами является их широкий спектр действия, возможность длительного примене-
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ния, в том числе и в профилактических целях, без существенных побочных эффектов (Вахитов Х.М. и 
др., 2017). 

Тем не менее, противоречивые результаты были показаны в отношении влияния раститель-
ных экстрактов на продуктивность и здоровье молочных телят (Akbarian-Tefaghi M et al, 2018). 
Различия, скорее всего, связаны с методом экстракции, количеством добавок, типом растения, раз-
личным составом рациона и условиями содержания животных, которые требуют уточнения и 
дальнейшего изучения. 

 
Цель исследования. 
Предоставить краткий обзор аспектов, связанных с использованием лекарственных расте-

ний в виде кормовых добавок в рационах сельскохозяйственных животных. 
 
Материалы и методы исследования. 
Поиск и анализ литературы проводился с использованием интернет-ресурсов: РИНЦ – 

https://www.elibrary.ru, ScienceDirect –https://www.sciencedirect.com, PubMed – 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ за период 2008-2023 гг. 

 
Использование лекарственных растений в качестве кормовых добавок. 
Для ускоренного развития животноводства особое внимание следует уделять корму, чтобы 

максимально раскрыть генетический потенциал продуктивности животных. Большинство проти-
вомикробных средств по своей природе можно отнести к ксенобиотикам по отношению к организ-
му животного. В зависимости от дозы они могут проявлять токсическое действие, оказывать им-
муносупрессивное влияние, нарушать обменные процессы, способствовать дисбактериозу кишеч-
ника, накапливать и загрязнять сырьё в продуктах животного происхождения. Это обусловливает 
необходимость поиска препаратов и кормовых добавок, лишённых этих негативных свойств, и 
введения их в практику кормления продуктивных животных (Abdikerimova G and Moldabekov B, 
2021). 

Наряду с интенсивным развитием животноводства растут ожидания селекционеров в отно-
шении кормовых добавок, которые гарантировали бы ускорение темпов роста, защиту здоровья от 
патогенных инфекций и улучшение других производственных параметров: усвоение кормов, каче-
ство мяса, молока, яиц. Основной причиной их применения будет стремление достичь некоторых 
полезных эффектов, сопоставимых с эффектами стимуляторов роста на основе антибиотиков, за-
прещённых 01 января 2006 года наиболее важными организациями (ФАО, Министерство сельского 
хозяйства США, ЕС и EFSA). Ограничения на использование антибиотиков в кормах для живот-
ных стимулировали ряд научных исследований по выявлению альтернатив (Markowiak P and 
Śliżewska K, 2018; Wu Z et al., 2020).  

Как корма для жвачных, так и кормовые добавки должны соответствовать некоторым стро-
гим критериям, без одновременного роста затрат на выращивание животных. В прошлом антибио-
тики и другие лекарственные средства широко использовались, главным образом для того, чтобы 
модифицировать пищеварительную микробиоту и повысить продуктивность и рост крупного рога-
того скота. Длительное применение этих веществ привело к развитию лекарственно-устойчивых 
микроорганизмов, представляющих угрозу здоровью потребителей и оказывающих негативное 
воздействие на окружающую среду. В результате 1 января 2006 года использование стимуляторов 
роста на основе антибиотиков было запрещено в Европейском союзе. Поэтому были найдены аль-
тернативные природные вещества – фитобиотики, обеспечивающие аналогичные эффекты 
(Truszczyński M and Pejsak Z et al., 2006; Рязанов В.А. и др., 2021). 

Натуральные продукты, такие как лекарственные травы, вряд ли вызовут устойчивость к 
бактериям и не содержат остатков химических веществ. Обладая этими преимуществами, лекар-
ственные травы уже давно используются для лечения болезней животных и улучшения продуктив-
ности животных (Yin B et al., 2021).  
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В последние десятилетия запросы в области производства пищевых продуктов значительно 
изменились. Потребители всё больше убеждаются, что они напрямую влияют на здоровье человека 
и предназначены не только для удовлетворения голода, обеспечения необходимыми питательными 
веществами людей, но и для предотвращения заболеваний, связанных с потреблением, улучшения 
физического и психического благополучия. Высокий спрос на такую пищу объясняется ростом 
стоимости здравоохранения, устойчивым увеличением продолжительности жизни и стремлением 
пожилых людей к улучшению качества жизни (Beardsworth A et al., 2002). 

Многие страны широко используют лекарственные растения как пищевые добавки в повсе-
дневной пище и функциональных продуктах питания с целью укрепления здоровья. Их примене-
ние основано на одних и тех же фундаментальных знаниях и происходит из традиционной культу-
ры, они одинаково важны как для поддержания и улучшения здоровья, так и для профилактики и 
лечения заболеваний, а также для облегчения реабилитации. В странах Юго-Восточной Азии, Ки-
тае, Корее, Японии данные растения применяют в производстве функциональных продуктов пита-
ния, в заместительной терапии (Franz C еt al., 2011). 

Россия следит за мировыми тенденциями к здоровому питанию и здоровому образу жиз-
ни. По литературным данным, каждый год потребление натурального продовольствия повышается 
на 16-20 %, рынок экологически чистой пищи увеличивается в 4 раза быстрее, чем традиционный 
рынок потребления продуктов (Калугина З.И., 2015). 

Biernasiak J с соавторами (2010) провели анализ текущего состояния рынка растительных 
экстрактов, исходя из которого установлена прямая зависимость развития фитобиотиков от спроса 
со стороны ключевых потребляющих отраслей. Аналитические данные свидетельствуют об увели-
чении сегмента рынка функциональных продуктов, что на 2020 год составило 0,2 % (около 11 тыс. 
т), а к 2030 году прогнозируется, что цифра может вырасти до 10,7 % (около 664 тыс. т). Прави-
тельство РФ утвердило планы по развитию фармотрасли до 2030 года (Постановление Правитель-
ства РФ от 29.12.2021 № 2544 «Развитие фармацевтической и медицинской промышленности»). 
Основной целью госпрограммы является увеличение объёмов производства отечественных лекар-
ственных средств и медицинских изделий в денежном выражении в два раза к 2030 году по сравнению с 
2021 годом – до 1,5 трлн руб (https://pharmmedprom.ru/news/plan-razvitiya-rossiiskoi-farmotrasli-
farma-2030-gotov/). На данный момент выросла потребность в изучении проблем со здоровьем, что 
произошло за счёт роста динамики активности жизненного темпа населения, развиваются тенден-
ции правильного образа жизни, в связи с чем растёт спрос на соответствующую продукцию (Ася-
кина Л.К. и др., 2022).  

Функциональный продукт питания (ФПП) – это такой пищевой продукт, который даёт воз-
можность предотвратить или скорректировать возникший дефицит питательных веществ в орга-
низме человека и животных. ФПП получают за счёт добавления в традиционный пищевой продукт 
одного или нескольких функциональных пищевых ингредиентов. Функциональные пищевые про-
дукты растительного происхождения – это продукты питания органического наполнения и биоло-
гически активных веществ, которые получают из растений (Белякова Т.Н. и Печуркина Д.С., 2020). 
Поэтому ФПП не только сохраняют, но и улучшают здоровье людей. Данные факторы свидетель-
ствуют о необходимости дополнительных исследований в области разработки функциональных 
продуктов питания (Biernasiak J et al., 2010).  

В последние годы многие исследователи, работающие в области кормления сельскохозяй-
ственных животных, обратили внимание на биологически активные вещества, образующиеся в 
растениях – фитобиотики. Доказано, что растения улучшают функции иммунной системы, оказы-
вают значительное влияние на здоровье животных и повышают продуктивные качества.  Актуаль-
ность разработки высокоэффективных фитобиотиков в животноводстве определяет тот факт, что 
глобальное использование лекарственных растений в качестве альтернативы различным противо-
микробным препаратам не только приведёт к охране здоровья и максимизации продуктивности 
животных, но и обеспечит решение проблем общественного здравоохранения, в том числе пробле-
мы повышения безопасности пищевых продуктов путём устранения кумулятивного воздействия 
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антибиотиков в продуктах животного происхождения (молоко, мясо) (Hashemzadeh-Cigari F et al., 
2014; Hlel TB et al., 2021).  

Дикорастущие виды растений были выбраны для пищевого применения человеком и 
скармливания животным не только из-за их приятного вкуса или аромата, но и из-за фармакологи-
ческих эффектов, которые обеспечиваются содержанием биологически активных веществ, проду-
цируемых определёнными видами растений. Фармакопея России включает в себя 83 отдельные 
монографии по растениям, которые описывают 119 видов (Shikov AN et al., 2017). Съедобные ди-
корастущие растения, которые включены в российскую фармакопею, имеют широкий спектр при-
менения: отхаркивающее, мочегонное, вяжущее, кровоостанавливающее, желчегонное, противо-
воспалительное, тонизирующее, седативное, спазмолитическое, поливитаминное, кардиопротек-
торное, противоглистное и т. д. (Рогов И.А. и др., 2004). 

Эксперты оценивают объём мирового рынка продуктов на основе лекарственных растений 
на 83 млрд долл. А рынок ФПП каждый год расширяется в значениях около 15-20 %. В зависимо-
сти от роста ФПП также наблюдался рост объёмов производства, которые за последние 5 лет были 
увеличены в 5 раз. Эксперты прогнозируют положительный рост российского рынка функцио-
нальных продуктов, который впоследствии может превышать значения в 350 млрд руб. к 2024 го-
ду. Развитие зависит от политик компаний, занимающихся развитием ФПП, и адаптации данной 
области рынка. Это также связано с тем, что лекарственные растения обладают широким спектром 
полезных свойств и не требуют сложнейших манипуляций обработкой для применения в продук-
тах питания. Были рассмотрены некоторые лекарственные растения, пользующиеся популярно-
стью, такие как: шлемник байкальский (Scutellaria baicalensis), крапива (nettle), эвкалипт 
(eucalyptus) и другие (Асякина Л.К. и др., 2022).  

Структуру рынка растительных экстрактов можно условно разделить на 5 категорий: мас-
ляные экстракты; докритические и сверхкритические CO2-экстракты; сухие экстракты; водно-
пропиленгликолевые экстракты; эмульсии и экстракт-концентраты. Больше всего используют мас-
ляные (49 %), докритические и сверхкритические СО2-экстракты (35 %), что связано с большей 
концентрацией биологически активных веществ в них, чем в остальных видах препаратов в рамках 
«Стратегии повышения качества пищевой продукции в Российской Федерации до 2030 года» (Но-
вокрещенова И.В. и Гуляева Ю.Н., 2017).  

Главным производителем на рынке функциональных продуктов является Япония (40 %), 
второе место отводится США – около 30 %, доля Европы – менее 30 %, Россия же занимает только 
5 % от мирового рынка функциональных продуктов, что соотносится с производством отечествен-
ных продуктов на отдельных предприятиях и совместной работой предприятий с научными учре-
ждениями. В настоящее время рынок функциональных продуктов питания в России претерпевает 
изменения и разделяется на 4 группы: продукты с использованием зерновых (хлебобулочные и 
кондитерские изделия), молочные продукты, продукты масложировой отрасли и безалкогольные 
напитки (Платонов В.Г. и Чернов Н.В., 2019).  

В современной медицине наряду с антибиотиками особое место принадлежит фармацевти-
ческим препаратам на основе лекарственного растительного сырья с биологически активными со-
единениями фенольной природы, обуславливающими антимикробное действие этих фитопрепара-
тов. Поиск новых, эффективных лечебно-профилактических пищевых добавок растительного про-
исхождения является одним из актуальных направлений современной биотехнологии. Антиокси-
дантная активность трав и специй часто происходит от их фенольных соединений (корреляция об-
щего количества фенолов и 2,2,1-дифенил-1-пикрилгидразила (DPPH-RSA) составила 0,90). 
Например, карнозиновая кислота как основной фенольный компонент листьев розмарина проявля-
ет мощную антиоксидантную активность, часто более сильную, чем некоторые синтетические ан-
тиоксиданты (Быков В.А., 2016).  

Остатки лекарств в продуктах питания могут привести к развитию устойчивых к антибио-
тикам бактерий, как у любого животного, так и у человека. Широкое применение антибиотиков у 
животных для стимулирования темпов роста, повышения эффективности кормов, а также для про-
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филактики кишечных инфекций привело к развитию резистентных бактерий в желудочно-
кишечном тракте. Авторы, проведя исследование, установили положительное влияние биологиче-
ских добавок пробиотиков, фитобиотиков и их комбинации на показатели роста, микробную 
нагрузку и гематологические параметры у бройлеров (Ren H et al., 2019; Ferdous MF et al., 2019). 

Mansilla FI с коллегами в своих исследованиях использовали различные кормовые добавки 
в качестве альтернатив антибиотикам, включая пробиотики, иммуностимуляторы, противомикроб-
ные препараты, антиоксиданты и биологически активные растительные соединения. Было выявле-
но, что растительные фитохимические производные (HPD) содержат различные антимикробные, 
противогрибковые и иммуностимулирующие соединения и имеют продуктивное действие (Mansil-
la FI et al., 2022). 

Также было подтверждено, что некоторые растительные экстракты (такие как Crina 
Ruminants, Fructus Ligustri Lucidi, Radix Astragali и Radix Codonopsis) повышают эффективность 
ферментации рубца у крупного рогатого скота (Beauchemin KA and McGinn SM, 2006; Jahani-
Azizabadi H et al., 2022). Телята, дополнительно получавшие смесь эфирных масел (эвкалиптовое 
масло, кристаллы ментола, масло мяты) с заменителем молока, продемонстрировали увеличение 
показателей роста и улучшение общего состояния здоровья, а также снижение использования ан-
тибиотиков перед отъёмом. Тем не менее, Zhao T и коллеги сообщали, что эфирные масла (смесь 
карвакрола, цинеола, циннамальдегида, масла перца) в заменителе молока (при 400 мг/кг замени-
теля молока) или дополненные в комбинации заменителя молока (200 мг/кг) и стартового корма 
(200 мг/кг) не влияли на показатели роста,  фекалий и микробиоту кишечника молочных телят. Со-
гласно  Zhao T et al. с соавторами (2019) добавление растительных смесей увеличило среднесуточ-
ный прирост, потребление стартовых кормов и концентрацию β-гидроксибутират в сыворотке кро-
ви у молочных телят. Таким образом, помимо способа добавки (в жидком или твёрдом корме) на 
результаты влияет и тип растения, из которого получают экстракт. Кроме того, нагревание во вре-
мя производства закваски может привести к окислению, испарению или конверсии вторичных со-
единений эфирных масел. Таким образом, фитобиотические добавки с жидким кормом могут 
улучшить питательные качества и его ожидаемые эффекты (Zhao T et al., 2019; Turek C and 
Stintzing FS, 2013).  

Возникает необходимость в изучении органолептических, физико-химических, микробио-
логических и гигиенических показателей фитобиотиков на основе водно-этаноловых экстрактов 
лекарственных растений. Доказано, что массовая доля влаги в фитобиотиках на основе экстрактов 
лекарственных растений составляет от 5,5 до 9,3%. Массовая доля нерастворимых веществ в воде 
составляет от 1,2 до 4,25, что по физико-химическим параметрам соответствует значениям, указан-
ным в нормативной документации. Из полученных данных следует, что КМАФАнМ составляют от 
1,7*104 до 3,4·104 КОЕ/см3 (г), дрожжи и плесень (в общей сложности) составляют 5-9 КОЕ/г (см3). 
Установлено, что содержание свинца, меди, кадмия и цинка в фитобиотиках на основе экстрактов 
лекарственных растений не превышает значений, указанных в нормативной документации. Реко-
мендуется использовать фитобиотики на основе экстрактов лекарственных растений в качестве 
кормовой добавки для сельскохозяйственных животных и птицы (Kuralkar P and Kuralkar SV, 2021; 
Ulrich E, 2020). 

Эфирные масла из цитрусовых, мяты перечной, тысячелистника и экстракт хвойных расте-
ний были протестированы на предмет их антимикробной, противовоспалительной и антиоксидант-
ной активности в отношении патогенных бактерий. Однако влияние добавки фитобиотиков на 
прирост живой массы и здоровье варьируется в зависимости от дозировки и основных вторичных 
соединений (Mohammadhosseini M et al., 2017). Это подтверждено исследованиями Busquet M с 
коллегами (2006) при изучении влияния различных доз фитобиотиков (в 4, 8 и 12 мл/сут), добавля-
емых в цельное молоко, на показатели роста, ферментацию жвачных животных и бактериальную 
популяцию, а также биохимические и иммунологические параметры в сыворотке молочных телят 
(Calsamiglia S et al., 2007).  
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Растительные кормовые добавки, также известные как фитобиотики, показывают большие 
перспективы для компенсации дефицита важных биологически активных веществ в рационе. Гер-
мивит способствовал улучшению биохимических и иммунологических показателей у телят. У ко-
ров наблюдалось повышение морфологических показателей крови, улучшался их иммунный ста-
тус, а телята рождались с высокими показателями естественной резистентности и здоровья. Гер-
мивит положительно влиял на функциональное состояние крупного рогатого скота (Пирогов В.В. и 
Топурия Г.М., 2015; Topuria LY et al., 2021).  

Биологически активные вещества растений, обладающие иммуностимулирующей активно-
стью, способны подавлять патогенную микробиоту, оказывать антиоксидантное действие, улуч-
шать усвояемость питательных веществ корма. Также установлена способность фитобиотиков 
улучшать химический состав и повышать биологическую ценность мяса. Кроме того, растительные 
препараты, которые часто содержат пробиотики, оказывают положительное влияние на микробио-
ту желудочно-кишечного тракта животных (Stefańska B et al., 2021). Включение фитобиотиков в 
рацион домашней птицы, коров, молодняка крупного рогатого скота и овец показало повышение 
их продуктивности (Wall EH et al., 2016; Brogna DMR et al., 2014; Kumar A et al., 2014), а также 
травяные кормовые добавки могут служить достойной заменой синтетическим препаратам, осо-
бенно антибиотикам. При выборе кормовых добавок предпочтение следует отдавать препаратам и 
биологически активным веществам, которые не загрязняют окружающую среду, не накапливаются 
в организме животного, способны быстро метаболизироваться, улучшают обмен веществ, положи-
тельно влияют на продуктивность животных и качество продукции животноводства (Simoni M et 
al., 2022). 

Проведённое исследование Jing L. и соавторов (2014) было направлено на изучение влия-
ния пробиотиков, фитобиотиков и их комбинация в качестве кормовых добавок, задаваемых в пе-
риод до отъёма неонатальным телятам на показатели здоровья, продуктивность и метаболический 
статус телят. Телята опытные имели более высокую массу тела в 28 день (P=0,021) и 56 (P=0,015) 
по сравнению с контрольной группой. Включение комбинации пробиотиков и фитобиотиков в ка-
честве кормовой добавки оказало значительное благотворное влияние на среднесуточный прирост, 
общее потребление сухого вещества (P≤0,05) в течение экспериментального периода. Кроме того, у 
телят опытных групп было меньшее количество паразитарных ооцист/кист на грамм кала на d 28 
(P=0,021), а процент инфицированных Cryptosporidium телят был ниже на d 28 (P=0,025) и 56 
(P=0,019). У опытных телят было более высокое общее количество летучих жирных кислот 
(P≤0,05), бактерий и простейших (P≤0,001) (Jing L et al., 2014). 

Растущей проблемой в отношении использования антибиотиков у мясных животных явля-
ется отбор бактериальных сообществ, которые более устойчивы к антибиотикам, что создаёт угро-
зу для здоровья потребителей и негативное воздействие на окружающую среду. Растущая обеспо-
коенность по поводу передачи устойчивости к противомикробным препаратам людям через пище-
вую цепь или экологические пути привела к необходимости сокращения их использования и поис-
ка альтернатив. После запрета антибиотиков в кормах европейским законодательством в 2006 году 
снижение их использования позволило снизить распространённость резистентных кишечных бак-
терий. Поэтому использование антибиотиков в качестве усилителей роста в рационах скота стал-
кивается с широко распространёнными запретами во многих странах (Черкашина Н.В. и др., 2011). 

Среди стратегий замены антибиотиков использование кормовых добавок благоприятно 
влияет на прирост и благополучие животных, особенно через модуляцию кишечной микробиоты, 
что побудило к большому количеству исследований таксономического состава микрофлоры. Кро-
ме того, другие положительные эффекты фитобиотиков в качестве альтернативы кормовым добав-
кам включают улучшение потребления сухого вещества и эффективности конверсии корма, увели-
чение использования питательных веществ и производственных показателей, а также снижение 
производства метана, тем самым сводя к минимуму потери энергии, общий рост, укрепление здо-
ровья и производство мяса и молока у жвачных животных (Zhao T et al., 2019). 
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Животноводство неотделимо от питания и здоровья потребителя, а кишечные патогены 
животных, такие как Campylobacter, Salmonella, Listeria и Yersinia являются прямым источником 
загрязнения пищевых продуктов и причиной зоонозов. Поэтому внедряются новые методы живот-
новодства, направленные на повышение качества и безопасности мяса с учётом благополучия жи-
вотных и бережного отношения к природной среде (Olagaray KE et al., 2019). 

Интенсификация животноводства может быть связана с несколькими управленческими, 
экологическими и пищевыми стрессорами, которые повышают восприимчивость животных к бо-
лезням (Fernandez-Novo A et al., 2020). Тем не менее, использование антибиотиков в рационах ско-
та в качестве стимуляторов роста или для уменьшения дисфункций рубца ограничено, что привело 
к набору и изучению новых натуральных кормовых добавок для улучшения роста и эффективности 
корма. Следовательно, существует интерес к тестированию природных биологически активных 
соединений, способных выражать противовоспалительную и антиоксидантную активность для 
улучшения здоровья и производительности скота, а также для улучшения качества продукта 
(Tsiplakou E et al., 2021). Биологически активные соединения могут быть связаны с минералами и 
витаминами, которые потенциально усиливают их действие (Manuelian CL et al., 2021).  

Лекарственное растение шлемник байкальский (Scutellaria baicalensis). 
В последнее время китайские лекарственные травы привлекают внимание многих исследо-

вателей как возможные источники природных биологически активных соединений при выращива-
нии животных. Корни шлемника байкальского (Scutellaria baicalensis) традиционно используются 
в китайской фитотерапии для лечения заболеваний печени и лёгких, гипертонии, острых респира-
торных инфекций, острого гастроэнтерита, детской диареи и многого другого. Биологически ак-
тивными соединениями, выделенными из этого растения, являются флавоноиды, терпеноиды, ле-
тучие жирные кислоты, масла и полисахариды, которые проявляют много активности и влияют на 
иммунную систему и защиту печени (Zhao T et al., 2019).  

Высушенный корень шлемника байкальского (Scutellaria baicalensis) известен в Китае как 
«Хуан (黄) Цинь (芩)» (что означает золотая трава), и был впервые зарегистрирован в Shennong 
Bencaojing (Классика фитотерапии) примерно в 200 году нашей эры (Zhao Q et al., 2016; Shang X et 
al., 2010). Потенциальная лекарственная активность Scutellaria baicalensis была впервые зареги-
стрирована в Bencao Gangmu (Compendium of Materia Medica), опубликованном в 1593 году (Pei T 
et al., 2022). 

Высота растения достигает 150 см. Соцветия – колосовидные, рыхлые, длиной до 30 см. 
Чашечка – фиолетовая, венчик – кремовый, голубовато-белый или голубовато-лиловый. Листья – 
яйцевидные, крупнозубчатые, длиной 5-15 см. (Пичугин В.С., 2012; Georgieva Y et al., 2021). При-
цветные листья – около 0,6 см длины, сидячие, цельнокрайние. Стебли – прямостоячие, четырёх-
гранные. Плод – ценобий, распадающийся на 4 орешкообразных эрема. Плоды созревают в июле-
августе. Растёт в редких лесах, среди кустарников, на луговых склонах, берегах водоёмов до сред-
негорного пояса. Предпочитает лёгкую полутень, влаголюбив, засухоустойчив, морозостоек. В РФ 
данный вид произрастает на юге европейской части, в Предкавказье, в Крыму, на Южном Урале. 
Встречается во многих областях Средней полосы России (Соколов А.С. и Соколова Л.А., 2014; Ду-
децкая Н.А. и др., 2010; Гребенникова О.А. и др., 2015). 

В последнее время возобновился интерес к изучению шлемника байкальского (Scutellaria 
baicalensis) в связи с его высокой лечебной ценностью. Основными активными соединениями яв-
ляются байкалин, байкалеин, вогонозид и вогонин (baicalein, baicalin, wogonoside и wogonin), ду-
бильные вещества, эфирное масло, смолы. Они могут действовать как жаропонижающие, обезбо-
ливающие, противовоспалительные, антиаллергенные, противомикробные, противоопухолевые 
средства, имеют антибактериальные, противовирусные, антиоксидантные, антигипертензивные и 
гепатопротекторные эффекты при индивидуальной оценке. Huang S-T (2010) говорит о потенци-
альном благотворном влиянии всего растения на организм животных. Биологически активные ве-
щества также обладают такими характеристиками, как безопасность, экологическая чистота и от-
сутствие устойчивости к лекарствам. S. baicalensis и его экстракты могут эффективно повышать 
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продуктивность скота и лечить многие заболевания животных, такие как мастит, диарея и др. (Гу-
банов И.А. и др., 2004; Shin HS et al., 2014). 

Шлемник байкальский Георги (Scutellaria baicalensis Georgi) — растение рода Lamiaceae, и 
его корень — основная часть, используемая в качестве лекарства. Это – многолетнее растение, 
принадлежащее к семейству Яснотковые (Lamiaceae). Содержит различные флавоны, фенилетано-
иды, аминокислоты, стерины и эфирные масла. Его высушенные корни содержат более 30 видов 
флавоноидов, таких как 7-O-глюкуронид, ороксилин А, ороксилин А 7-О-глюкуронид и другие 
(Белашова О.В. и др., 2020;  Zhou Y et al., 1997 ). Байкалин является наиболее распространённым 
компонентом и обладает большим количеством положительных эффектов, а также свободноради-
кальными эффектами (Каримов А.М. и др., 2018; Кудрявцев И.А. и др., 2008;  Wang Z-L et al., 
2018). Это лекарственное растение широко распространено в Китае, России, Монголии, Северной 
Корее и Японии.  

Ещё один компонент шлемника – вогонин обладает селективным цитотоксическим дей-
ствием: способен индуцировать апоптоз онкогенных клеток, не затрагивая при этом обычные клет-
ки; стимулирует регенерацию тканей после повреждений мозга; проявляет антифунгальную актив-
ность. Вогонизиды оказывают противовоспалительное действие. Есть публикации о том, что полу-
чаемый из шлемника байкальского байкалин обладает гепатопротекторным, радиопротекторным и 
геропротекторными свойствами (Dong LL et al., 2011).  

Настой травы шлемника высочайшего обладает отхаркивающим, седативным, вяжущим, 
гемостатическим и мочегонным действием, применяется при кашле, отеках, гипертонии. Микро-
скопический анализ позволяет идентифицировать данное лекарственное растительное сырье среди 
близкородственных видов или примесей. Ранее для растений рода Scutellaria L. проводились ис-
следования анатомического строения травы шлемника обыкновенного и шлемника байкальского 
(Пиранер Е.Г. и Бузук Г.Н., 2015; Оленников Д.Н. и др., 2009). 

Текущие исследования подтвердили многочисленные традиционные способы использова-
ния Scutellaria baicalensis. Однако необходимо также дальнейшее изучение лекарствообразующих 
свойств и фармакокинетики активных компонентов шлемника байкальского, а также установление 
стандартов контроля качества для разных участков растения, проведение исследований на клеточ-
ном и молекулярном уровнях (Грязнов М.Ю. и Савченко О.М., 2022).  

Кроме того, рассматривалось изучение эффективности байкалина in vitro и in vivo при ле-
чении воспалительных заболеваний кишечника животных (Wang X et al., 2022).  

Scutellaria baicalensis является источником биоактивных соединений и был протестирован  
на моногастричных животных, проявляя множество иммуностимулирующих и гепатозащитных 
свойств. Однако в литературе отсутствует информация о влиянии S. baicalensis на продуктивность 
и состояние здоровья мясного скота (Bozov PI and Coll J, 2015).   

Шлемник (Scutellaria baicalensis) широко используется в качестве диетического ингредиен-
та и традиционной фитотерапии благодаря своим противовоспалительным и противораковым 
свойствам.  Yang R совместно с коллегами (2020) исследовали противоаллергические эффекты 
шлемника и его активных соединений, сосредоточив внимание на ответах, опосредованных Т-
клетками ex vivo и in vivo. Спленоциты мышей, сенсибилизированных овальбумином (OVA), выде-
ляли для анализа продукции цитокинов и жизнеспособности клеток. Мышам, сенсибилизирован-
ным OVA, перорально вводили шлемник или вогонин в течение 16 дней, а затем измеряли уровни 
иммуноглобулина (Ig) и цитокинов с помощью твердофазного иммуноферментного анали-
за. Лечение шлемником значительно ингибировало продукцию интерлейкина (IL)-4 без снижения 
жизнеспособности клеток. Причём вогонин, а не байкалин и байкалеин, улучшал продукцию ИЛ-4 
и гамма-интерферона.  Вогонин как активный компонент шлемника может применяться в качестве 
терапевтического средства при IgE- и IL-5-опосредованных аллергических заболеваниях (Yang R et 
al., 2020; Shin HS et al., 2013). 

Scutellaria baicalensis Georgi (тюбетейка) широко используется в качестве диетического ин-
гредиента.  Исследование выявило новую функцию шлемника, связанную с механизмом его про-
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никновения  в эпителиальные клетки кишечника. Монослои кишечных эпителиальных клеток 
Caco-2 использовали для оценки ингибирующего действия шлемника на проникновение овальбу-
мина (OVA) путём измерения трансэпителиального электрического сопротивления (TEER) и коли-
чества проникшего OVA. TEER увеличивался, а поток OVA уменьшался дозозависимым образом за 
счет повышающей регуляции белков, связанных с плотными контактами, в клетках, инкубирован-
ных с увеличивающимися концентрациями экстракта шлемника. В исследовании in vivo количе-
ство OVA из перорально принятого белка снижалось при введении экстракта шлемника. Zhao Т с 
коллегами (2019) выявили, что активным компонентом экстракта шлемника для ингибирования 
проникновения OVA является байкалеин. Эти результаты показали, что экстракт шлемника может 
ослаблять пищевую аллергическую реакцию, ингибируя проникновение аллергена in vitro и in vivo 
(Zhao T et al., 2019).  

Рецепты традиционной китайской медицины (ТКМ) или ГАМК, защищённые от рубца (RP-
GABA), могут эффективно облегчить тепловой стресс (HS) у крупного рогатого скота, но совмест-
ное влияние лекарственных растений и защита их от рубцового пищеварения на стресс у крупного 
рогатого скота полностью не выяснено. В результате проведённого исследования Jian Chen и соав-
торами было выявлено, ТКМ или ГАМК могут эффективно смягчать реакцию ГС у мясного скота 
за счет улучшения антиоксидантной способности, параметров сыворотки и экспрессии, в то время 
как их комбинация оказывает синергетический эффект на облегчение ГС (Chen J et al., 2021). 

Количественное и качественное определение фармацевтических компонентов имеет реша-
ющее значение на всех этапах открытия лекарств. Биологические анализы в поддержку ADME (аб-
сорбция, распределение, метаболизм и экскреция), фармакокинетические и токсикокинетические 
исследования имеют решающее значение в процессах выбора и оптимизации лекарств. Для коли-
чественного определения активных компонентов S. baicalensis в различных матрицах используют-
ся различные методы сепарации. Эти методы включают высокоэффективную жидкостную хрома-
тографию (ВЭЖХ), высокоскоростную противотоковую хроматографию (HSCCC), тонкослойную 
хроматографию (TLC), капиллярный электрофорез (CE) и мицеллярную электрокинетическую ка-
пиллярную хроматографию (MEKC). Были показаны химические структуры шести активных ком-
понентов S. baicalensis. В эксперименте изучались методы разделения, обнаружения и идентифи-
кации, используемых для этих активных компонентов в различных типах образцов (Su H et al., 
2020). 

Исследования фармакологической деятельности S. baicalensis были сосредоточены глав-
ным образом на большом количестве специализированных корнеспецифических флавонов (RSF), 
таких как байкалеин, вогонин и их гликозиды байкалин и вогонозид. У этих RSF отсутствует 4'-OH 
группа на их B-кольцах (4'-дезоксиRSF) по сравнению с более типичными 4'-гидроксифлавонами, 
такими как скутеллареин, который широко распространен в воздушных тканях S. baicalensis. 4'-
дезоксиРСФ обеспечивают наибольшую пользу для здоровья у S. baicalensis и, в частности, демон-
стрируют широкий спектр противоопухолевой активности (Shin HS et al., 2014; Liu H et al., 2021). 

Флавоноиды представляют собой большую группу специализированных метаболитов рас-
тений, и их биосинтетические пути могут развиваться независимо путем конвергентной эволюции, 
что приводит к производству этих специализированных биологически активных флавонов у широ-
ко расходящихся видов растений (Wen W et al., 2020). 4'-дезоксиРСФ имеют таксон-специфическое 
распределение и также встречаются спорадически у видов за пределами рода Scutellaria, но в отря-
де Lamiales, таких как Andrographis paniculate, Oroxylum indicum и Plantago major (Li W et al., 
2007). Они также были зарегистрированы в Anodendron affine и Cephalocereus senilis за пределами 
отряда Lamiales. В последние годы, используя преимущества недавно разработанных технологий 
геномного секвенирования, были опубликованы высококачественные эталонные последовательно-
сти генома для S. baicalensis. Это были первые сборки генома с разрешением на уровне хромосом, 
опубликованные для членов семейства Lamiaceae. Основываясь на геномной информации, был до-
стигнут заметный прогресс в выяснении биохимических функций и эволюционных путей генов, 
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кодирующих биосинтетические ферменты, участвующие в метаболизме байкалеина и вогонина у S. 
baicalensis (Zhao Q et al., 2016; Zhao T et al., 2019; Xu Z et al., 2020). 

Некоторые данные указывают на то, что S. baicalensis у жвачных животных может взаимо-
действовать с экологией рубца, изменяя микробиом рубца, то есть увеличивая распространённость 
типа Firmicutes, класса Clostridia и семейства Ruminococcaceae (Yausheva EV et al., 2019), что 
предполагает возможное влияние на усвояемость рациона. В недавней литературе сообщается, что 
флавоноиды, как мощные противомикробные препараты, могут увеличить выработку жвачных ле-
тучих жирных кислот, одновременно уменьшая производство аммиака и метана (Kalantar M, 2018), 
однако результаты in vitro не всегда были последовательными. Диетическая долгосрочная добавка 
(60 d) с экстрактом S. baicalensis снижала количество соматических клеток и увеличивала надои 
молока у коров ранней лактации. Тем не менее, было проведено мало исследований на жвачных 
животных (Olagaray KE et al., 2019). Таким образом, биодоступность S. baicalensis и его влияние на 
продуктивность, здоровье и метаболический профиль должны быть дополнительно изучены в ходе 
испытаний in vivo, особенно на мясном скоте, где, насколько нам известно, только одно исследова-
ние тестировало S. baicalensis (Shin HS et al., 2013). Это исследование продемонстрировало поло-
жительное влияние смеси трав, включая S. baicalensis, на усвояемость и показатели роста у мясно-
го скота при оценке в условиях теплового стресса. 

В целом китайские травы, содержащие большое количество белков, углеводов, витаминов, 
липидов и минералов, могут играть важную роль в повышении привеса живой массы и изменении 
физиологической функции животных. Лекарственные растения могут модулировать врождённый 
иммунный ответ и непосредственно инициировать активацию врождённых защитных механизмов, 
действующих на рецепторы, и запускающих внутриклеточную активацию генов, что приведет к 
выработке антимикробных молекул. Вспышки заболеваний в коммерческой аквакультуре могут 
быть предотвращены путём повышения врождённого и адаптивного иммунитета при применении 
растительных экстрактов (Кабашникова Л.Ф., 2018).  

Рост рынка должен быть направлен на обеспечение полноценного питания, профилактику 
заболеваний, увеличение продолжительности и повышение качества жизни населения, стимулиро-
вание развития производства. Известна добавка, имеющая антиоксидантные свойства, на основе 
шлемника байкальского (Scutellaria baicalensis) для добавления в мясные, колбасные, фаршевые и 
другие продукты питания для увеличения их сроков хранения. Данный продукт содержит в себе 
натуральный растительный антиоксидант в виде сухого порошкообразного экстракта шлемника 
байкальского. Данное изобретение отличается простотой и доступностью (Milentyeva IS et al., 
2023). Изучено противомикробное действие экстрактов из каллуса шлемника обыкновенного с 
перспективой использования в рецептуре функционального творожного продукта для лечебно-
профилактического действия. Изучение антимикробной активности проводили в соответствии с 
требованиями Государственной Фармакопеи XI издания. Антимикробную активность определяли 
по отношению к 15 тест-культурам методом диффузии в агар (Куркин В.А., 2013). 

Предпосылкой исследования антибактериальной активности извлечений из данного расте-
ния явились сведения о химическом составе и использовании в медицине родственного вида – 
шлемника байкальского. Шлемник байкальский официально введён в научную медицину, но имеет 
ограниченный ресурсный потенциал. Его промышленная заготовка осуществляется только в Чи-
тинской области. Настойка корней Scutellaria baicalensis Georgi применяется в качестве гипотен-
зивного и седативного средства. Шлемник обыкновенный (Scutellaria galericalata L.) широко рас-
пространён на всей территории РФ, что делает его перспективным в ресурсоведческом отношении. 
Основными биологически активными веществами двух видов шлемника является комплекс поли-
фенольных соединений (флавоноидов, фенолкарбоновых кислот и дубильных веществ). Трава S. 
galericulata применяется в качестве седативного средства и включена в Британскую Травяную 
Фармакопею (Дудецкая Н.А. и др., 2010). Наиболее перспективным направлением исследований 
является биохимическое сравнительное изучение содержание биологически активных веществ у 
родственных видов шлемника.  
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Были получены извлечения из биомассы каллусных клеток Scutellaria galericalata L. путём 
экстракции спиртом этиловым 40 % с использованием метода однократной мацерации. Гликозид 
байкалин (образец извлечения 17) – одно из наиболее перспективных фитохимических соединений, 
комплексно улучшающих работу организма. Это вещество при регулярном приёме повышает ум-
ственную и физическую работоспособность, позволяет легче преодолевать стресс, обладает анти-
оксидантным, мембраностабилизирующим, нефропротекторным, гепатозащитным и противосудо-
рожным действием, оказывает седативный и миорелаксантный эффекты, способствует расшире-
нию сосудов, уменьшению окислительного стресса, апоптоза и воспаления, нормализации функ-
ции почек, может препятствовать развитию возрастных нейродегенеративных заболеваний 
(Milentyeva IS et al., 2023).  

Изучаемые образцы извлечённого байкалина и вогонина проявляли бактериостатическое 
действие, а экстрагирование сапонина урсуловой кислоты не влиял на рост Escherichia coli – пред-
ставителя нормальной микрофлоры кишечника, тем самым способствуя сохранению эубиоза ки-
шечника человека. Таким образом, выявленное антимикробное действие спиртовых добытых об-
разцов  (байкалина и вогонина) из каллуса шлемника обыкновенного позволяет рекомендовать их 
для дальнейшего детального изучения с целью создания перспективных антимикробных средств на 
основе других видов биологической активности – противовоспалительной, ранозаживляющей и др. 
Предлагается в дальнейшем использовать культивирование в условиях in vitro корней шлемника 
обыкновенного и особенно быстро растущей каллусной ткани Scutellaria galericulata L. с выражен-
ным содержанием флавонов для биотехнологического производства нового функционального тво-
рожного продукта с использованием концентратов байкалина и вогонина из каллуса шлемника 
обыкновенного для лечебно-профилактических целей. Показаниями к его профилактическому ис-
пользованию может служить ослабленный иммунитет (Белашова О.В. и др., 2020). 

Не последнее место при разведении лекарственных растений занимают и соображения эко-
логической безопасности, что подводит нас к мысли о необходимости изучения не только фарма-
копейных свойств растения, но и декоративных в составе ассортимента цветников и рокариев 
(Акилова Е.А. и др., 2017). И в этом случае необходимо учитывать и устойчивость растений к по-
годно-климатическим факторам района выращивания (Филипчук О.Д. и др. 2017). 

 
Заключение.  
В данной статье постарались предоставить систематический и всесторонний обзор тради-

ционного использования, ботаники, фитохимии, фармакологии, фармакокинетики и токсикологии 
лекарственных растений, в том числе шлемника байкальского. В нашем обзоре рассматривается 
возможность использования фитобиотических добавок в качестве альтернативы обычным проти-
вомикробным препаратам (антибиотикам), а также стимуляции рубцового пищеварения. Кроме 
того, также обсуждаются возможные направления развития и перспективы будущих исследований 
этого лекарственного растения. 
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